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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Il sole danneggia i capelli «
le creme delle mamme « Greme depilatorie: usatele

™ vero che il sole puo
danneggiare i capelli?

Assunta

Si, soprattutto nei mesi esti-
vi, quando si sta maggior-
mente all’aria aperta. Il dan-
no piu visibile si mostra con
capelli che diventano aridi,
spenti e difficili da trattare.
Tenga perd presente che 1'a-
zione nociva del sole riguar-
da soprattutto i bulbi piliferi
e la loro ossigenazione, che
viene compromessa. Ma ¢
in spiaggia che bisogna fa-
re particolare attenzione: per
questo non dimentichi mai di
applicare solari per capelli,
con filtri in grado di blocca-
re |’attacco dannoso dei rag-
gi Uva e Uvb. Scelga formu-
le protettive che contengano
sostanze come oli vegetali
di jojoba e di mandorle dol-
ci pitl ceramidi, cosi da rico-
stituire I’integrita del fusto.
Importante raccomandazio-
ne: non esageri con le quan-
tita, per evitare di appesanti-

re la capigliatura.
M anni e usa regolar-
mente i miei cosme-
tici. Non & troppo presto?
Asia

ia figlia ha dodici

Assolutamente si. Purtrop-
po ¢ sempre pil diffuso il fe-
nomeno “prejuvenation” che
induce le bambine a utiliz-
zare prodotti creati per pelli
mature, non sapendo di an-
dare incontro a piu rischi.
Per esempio, sono nocivi i
prodotti che contengono in-

Ragazzine, non usate

gredienti esfolianti come I’a-
cido salicilico che, accele-
rando il ricambio cellulare,
sottopongono la pelle a un
ritmo metabolico non fisio-
logico. Infatti bisogna consi-
derare che assottigliandosi la
pelle diventa molto sensibile
e non ¢ un caso che tra i gio-
vanissimi siano in aumen-
to le allergie. Inoltre, anche i
capillari diventano pit fragi-
li, potendo causare la coupe-
rose e anche I’acne. Insom-
ma, la pelle rischia di invec-
chiare prima del tempo: pro-
prio I’opposto di cid che de-
siderano le ragazzine usan-
doi prodotti della mamma (o
della nonna).

rofessore, ¢ favorevole
P all’uso delle creme de-

pilatorie?
Maria Donata

Si, soprattutto se si hanno
capillari evidenti, cosi co-
me nel caso delle donne, non
poche, che temono di ferir-
si maneggiando la lametta.
Tuttavia, bisogna fare molta
attenzione se si ha una pel-
le particolarmente sensibile.
Infatti la permanenza pro-
lungata delle creme su questi
tipi di pelle potrebbe provo-
care fenomeni irritativi. Ec-
co i motivi per cui raccoman-
do sempre non solo di rispet-
tare attentamente i tempi in-
dicati sulle confezioni, ma
anche, completata la depila-
zione, di risciacquare abbon-
dantemente, in modo da to-
gliere anche il piu piccolo re-
siduo di crema.
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