
I segreti di una PELLE da star
di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle "stelle"
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrità

Filler labbra: esponetevi poco al sole • Luce blu:
fa invecchiare la pelle • Verruche: come fare

V
orrei fare un filler lab-
bra, ma l'estate si av-
vicina. Ci sono con-

troindicazioni date dall'e-
sposizione solare?

Camilla

I filler sono utilizzati per ri-
empire le rughe e le pieghe
del volto e per rimodella-
re le labbra. I più usati so-
no a base di acido ialuronico
e di altre sostanze che hanno
la funzione di dare volume.
Consiglio di evitare un'ec-
cessiva esposizione solare
nei primi tre o quattro giorni
dopo avere effettuato il filler
perché, se causiamo una in-
fiammazione da calore, l'a-
cido ialuronico "reticolato"
potrebbe perdere la sua fun-
zione. Invece per il picotage
non vi è nessuna controindi-
cazione all'esposizione sola-
re anche appena dopo il trat-
tamento, perché è utilizza-
to solo acido ialuronico pu-
ro naturale, che ha la capa-
cità di "avvolgere" le cellu-
le, ripararle e rigenerarle. Per
questo motivo con il picota-
ge la pelle si rinforza e si di-
fende meglio dal sole.

i parla molto di luce
blu. Che cos'è esatta-
mente? Come mi pos-

so proteggere?
Daria

Ci sono studi in corso per ca-
pire i possibili danni che può
causare la luce blu emessa
da apparecchiature elettroni-
che come smartphone, com-
puter e schermi, ora presenti

anche nelle auto. Dai primi
studi sembra che la luce blu
possa rallentare la crescita e
la replicazione delle cellule
e quindi potrebbe interagire
anche sui normali processi
di invecchiamento della pel-
le. Esistono delle creme co-
smetiche con principi attivi
in grado di ripararci anche
dalla luce blu, per esempio
quelli contenuti nell'acqua
di decantazione delle olive,
come è stato recentemente
scoperto.

L
e scrivo perché vorrei
sapere come mai d'e-
state soffro di verru-

che più che nelle altre sta-
gioni.

Flora
•

Succede perché gli ambienti
umidi come i bordi delle pi-
scine, le docce e gli spoglia-
toi delle spiagge favoriscono
la proliferazione del virus re-
sponsabile della lesione. In-
fatti, basta che sul piede ci
sia un'escoriazione perché il
virus penetri nella pelle, pro-
vocando in seguito la ver-
ruca. Ecco il motivo per cui
consiglio di non cammina-
re mai a piedi scalzi a bordo
piscina, così come entrando
nelle docce e negli spoglia-
toi. Inoltre, è utile disinfet-
tare regolarmente le ciabatte
indossate in questi ambienti,
immergendole per circa dieci
minuti in una bacinella con-
tenente dell'acqua arricchita
con mezzo bicchiere di can-
deggina o di un'analoga so-
stanza disinfettante.

Cassa cinta
se la controparte arte ^r-
odo papa le spese
legali si possono

pignorare i suoi tieni -.^,
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