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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

1l dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Barba con la lametta: preparate la pelle « Cellulite:
quali rimedi « Sudorazione eccessiva: che cosa fare

rofessore, qualche
P consiglio per fare la
barba con la lametta?
Sergio

Prima di tutto le suggerisco
di preparare bene la pelle al-
la rasatura. Come? E molto
semplice: applicando sul vi-
so un panno umido e caldo,
per pochi minuti. Questo ser-
vira per dilatare i pori e favo-
rire una rasatura profonda e
il meno traumatica possibile.
Inoltre: I'umidita e il calore
ammorbidiranno la cherati-
na (sostanza di cui sono fat-
ti i peli), agevolando I’azio-
ne della lametta. Non esage-
ri con la quantita di schiuma:
un paio di millimetri sono
sufficienti. Al termine della
rasatura sciacqui viso e collo
con molta cura; infine, tam-
poni la pelle con delicatezza,
e applichi un prodotto a base
di sostanze come fospidina,

glucosamina, fospolidi o aci- -

do ialuronico.

bbinando “Onda Co-
Aolwaves” alla Micro-
terapia si ottengono
risultati utili contro la cel-

lulite?
Ambra

Contro la cellulite ma non
solo. I due trattamenti, con
protocolli personalizzati per
ogni paziente, associati a una
buona dietoterapia, raggiun-
£Ono con successo soprattut-
to dimagrimento e tonifica-
zione. L'avanzata tecnologia
di Onda Coolwaves agisce in
modo mirato sugli accumu-

li adiposi localizzati con spe-
ciali microonde focalizzate,
specie se associata a Micro-
terapia, mediante iniezioni
superficiali di soluzione iper-
salina con SIT (dispositivo
brevettato con frequenza di
una volta a settimana, men-
tre Onda Coolwaves si consi-

glia una volta al mese per tre.

mesi). Il dolore di entrambi i
trattamenti (durata totale: 40
minuti complessivi) ¢ mini-
mo e i risultati evidenti: ridu-
zione adiposita e lassita cuta-
nea, con miglioramento della
cellulite e ritenzione idrica.

breve tornera il caldo
Ae io, che soffro di su-
dorazione eccessiva,

mi trovo molto a disagio.
Quali rimedi mi consiglia?
Giuseppe

Per diminuire I’iperprodu-
zione di sudore, le suggerisco
di lavarsi piu volte al gior-
no con acqua tiepida, perché
utilizzare I’acqua fredda cau-
sa uno sbalzo termico che ac-
cresce la sudorazione. Per lo
stesso motivo € bene limitare
gli sbalzi di temperatura che
si verificano usando i condi-
zionatori d’aria. Per favorire
la corretta traspirazione del-
la pelle, consiglio di indos-
sare indumenti in fibre natu-
rali come cotone, lino e seta,
evitando i vestiti sintetici. Se
il problema persiste, suggeri-
sco una visita dermatologica
per valutare come risolvere il
caso di iperidrosi, eventual-
mente con iniezioni di tossi-
na botulinica.
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