LECO DI BERGAMO

Niente filler
niente botox

Orace

il «picotage»

Dermoestetica. Sono micro iniezioni
di un gel di acido ialuronico puro
per «affievolire» | segni del tempo

olete attenuare i segni

deltemposulvostroviso

e far scomparire quelle

antiestetiche rughette
d’espressione?Desiderateridare
un aspetto fresco e luminoso al
vostro volto in modo naturale?
Conil picotage (dal francese pun-
zecchiare) potreterivitalizzarela
pelle diviso, collo, décolleté con
dellemicroiniezionidiacidoialu-
ronico, sostanza naturalmente
presentenelcorpofondamentale
permantenere lapelleidratatae
giovane.Qualisonoibeneficidel
picotage? Incosasiditferenziadai
piu noti filler sempre con acido
ialuronico? Eperché
vieneconsideratona-
turale? Lo abbiamo
chiesto al professor
Antonino Di Pietro,
direttoredellTstituto
Dermoclinico [Vita
Cutise dermatologo
diSmartClinic,strut-
tura sanitaria del :
Gruppo ospedaliero P

SanDonatoall'inter-  Antanino Di Pietro

no del Centro Com-

merciale Oriocenter, doveéattivo
un centrodidermatologiae medi-
cinaesteticadoveépossibilesot-
toporsiatrattamenticonmateria-
lidiprimaqualitd, sicuri,effettuati
damedicidiesperienza,econtec-
nologiediultimagenerazione, tra
cuiillasermedicoperepilazione
e capillari e laradiofrequenza.

Professor DiPietro, cispiegachecasa
s'intende per picotage?

«Questa tecnica consiste in una
seriedimicroiniezionidiungeldi
acido ialuronico puro a circa un
millimetro di profondita e a di-
stanzadiuncentimetrol'unadal-
Ialtranelle pieghediviso,colloe
décolleté. Sidifferenziadaltradi-

zionale filler o dal botox perché
non agisce riempiendo le rughe
dallinterno o paralizzando le
espressioni, ma stimolando la
produzionedicollageneed elasti-
naemantenendo naturalmente
idratatalapelle. Conilpicotagele
rughenonscompaionodel tutto,
masiattenuanovisibilmente eil
viso ottiene tono e luminosita».

Chetipodisostanzaé&l'acidoialuroni-
caeperchésipuadefinirenaturale?
«Liacidoialuronicoéunsacearide
ozucchero,unasostanzanatural-
mente presentenel tessuto con-
nettivo (pelle, tendini, cartilagine,
etc.)enecessariaper
mantenere la cute
elasticaebenidratata
inprofondita, grazie
allasuacapacita diri-
chiamare molecole
d’acqua. Ilproblema
échelaproduzionedi
questasostanzaten-
de a diminuire con
Favanzaredell’eta: se
a20annilacidoialu-
ronico che abbiamo
nelcorporiesceacatturarecirca
i170% dell’acqua, a 65 lapercen-
tualescendeal 25%. Conlaconse-
guenza che lapelle (maanchead
esempio la cartilagine delle arti-
colazioni) émenoidratata, perde
compattezzaed elasticitaecom-
paionolerughe. Lacidoimpiegato
peril picotagesidefinisce naturale
perchéprivodisostanze chimiche
addensanti. Per questorisultaan-
cora piu biocompatibile, facil-
menteriassorbileeil risultato@un
effettorivitalizzante, unapelle pit
compattae “consistente” einoltre
rinforzalenaturali difese contro
iraggisolariecontroil freddo,mo-
tivochelorende particolarmente
indicato in questa stagione».

Nuove metodiche per rallentare i segni del tempao sulla pelle

Ha controindicazioni?

«No, l'acido naturale viene rias-
sorbito progressivamente dalla
pelle, senza effetti collaterali. Le
microiniezioni sono pocoinvasi-
ve e non causano la rottura dei
capillariequindinon generanola
formazione di ecchimosi (lividi)
enon provocano dolore, purché
vengano eseguite da personale
medicoespertoesolodopoun’at-
tentaanammnesi del paziente che
consente discegliereil trattamen-
topitiadatto,inbaseall’entitadel-
Pinestetismo e alle esigenze del
paziente».

Quante sedute sono necessarie per
ottenereirisultati sperati?
«IInumerodellesedute puovaria-
re a seconda del grado di invec-
chiamento della pelle. General-
mentesonosufficienti2- 3sedute
inizialidistanziate unmesel’una
dall’altra. Successivamente pud
esserci una seduta di manteni-
mento ogni 3 - 4 mesi».

Enecessaria una preparazione?
«Primadeltrattamentoéutileuna
accuratavisitadermatologicaper
capirelostatodellapellee prepa-
rarlaconlusodicremeeintegra-
tori antiaging».

Quanto dura I'effetto del picotage?
«Stimola la rigenerazione: per
mantenere buonirisultatisicon-
sigliaunasedutaogni3-4mesi».




