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ILFUTURO RE D'INGHILTERRA
Anche il principe William
d'Inghilterra, duca di Cambridge,
35anni, deve fronteggiareil
problema della caduta dei capelli,
tanto che haoptato peruna
completarasatura.







PIACERSI DI PIU

permette di osservare su uno schermo le
immagini ingrandite del cuoio capelluto,
di scattare fotografie e fornire una serie di
dati che solo la valutazione digitale pud
mostrare, come il diametro medio dei ca-
pelli e la loro densita locale. Inoltre, & pos-
sibile archiviare le immagini per poterle
confrontare a distanza di tempo e monito-
rare 'evoluzione del cuoio capelluto». Pri-
ma della visita & necessario che il paziente
nonlaviicapellialmeno peruna settimana
prima del test e che non si sottoponga a
trattamenti cosmetici, come tinture, per al-
meno due settimane. «In seguito alla visita
specialistica, il dermatologo potrebbe pre-
scrivere degli esami del sangue per capire
sela perdita dei capelli € dovuta a malattie
quali, per esempio, anemia, disturbi del fe-
gato, patologie renali o metaboliche», ag-
giunge la dermatologa.

COME PREVENIRE IL DIRADAMENTO
Prenderti cura dei tuoi capelli e fonda-
mentale per prevenire il loro diradamen-
to. Ecco che cosa puoi fare.

® Shampoo. Una corretta detersione
contribuisce a mantenere la chioma sana
e idratata. Lo shampoo ideale & delicato e
non aggressivo, formulato con aminoaci-
di, oli essenziali e fitoestratti.

@ Fiale e lozioni. Sono utili per aiutare a
rinforzare la chioma perché agiscono sia
sul cuoio capelluto sia sulle radici dei ca-
pelli. In commercio ci sono varie soluzio-
ni: dalle classiche fiale e lozioni, fino a gel,
spray e sieri che possono adattarsi a varie
pettinature ed esigenze di hairstyle. Tra gli
attivi pitt nuovi ci sono l'estratto di Aga-
stache mexicana, 'estratto biocompatibile
di cellule staminali di mela selvatica, 1’e-
stratto da Olax dissitiflora, Saw palmetto
e semi di zucca. Alcune formulazioni aiu-
tano anche a proteggere dai radicali liberi
e da alcuni enzimi causati da stress psico-
fisico, da scorretta alimentazione, fumo e
SMog.

® Integratori alimentari. Un integratore
a base di sali minerali, oligoelementi e vi-
tamine puo essere un prezioso alleato in
caso di diradamento e caduta dei capel-
li, soprattutto nei momenti di stress o nei
cambi di stagione. Solitamente va assunto
con costanza per tre-sei mesi. Meglio sce-
gliere prodotti consilicio organico (presen-
te in grande quantita nel fusto del bambt1),




zinco (oligoelemento che promuovela cre-
scita sana dei capelli, rafforzandoli), sele-
nio (componente con una forte azione an-
tiossidante che contribuisce, assieme allo
zinco, a conservare intatta la struttura dei
capelli) e biotina (gioca un ruolo importan-
tenella struttura della cheratina).

| FATTORI DI CRESCITA

DELLE PIASTRINE

La stempiatura & gia in atto e vuoi corre-
re ai ripari? Prima di pensare all’autotra-
pianto, ci sono tecniche efficaci che puoi
fare dal dermatologo.

«IlPrp, acronimo che indica il plasma ricco
di piastrine, identifica anche una tecnica
all'avanguardia per stimolare il metaboli-
smo follicolare e la rigenerazione cellulare,
attraverso l'infiltrazione di un gel piastri-
nico ottenuto dal proprio sangue», spiega
Bezzola. «Le piastrine del proprio sangue,
infatti, sono ricche di fattori di crescita che
hanno un’azione stimolante e rigenerante
anche sui bulbi piliferi. Per questo motivo
la tecnica Prp risulta utile quando i capel-
li cominciano a diradarsi e assottigliarsi.
Buoni risultati si osservano anche nelle
alopecie, cioe un tipo di perdita di capellia
chiazze». La seduta inizia con un prelievo
di 5-10 ml di sangue, che poi verra centri-
fugato all'interno di provette per ottenere
in pochi minuti un siero gelatinoso (il pla-
sma) ricco di piastrine. Questo siero viene,
quindi, infuso con microiniezioni a pochi
millimetri di profondita per rigenerare e
stimolare i bulbi piliferi. Il trattamento ri-

chiede circa 30-40 minuti e i primi risultati
sono visibili dopo uno-due mesi. Nel giro
di sei mesi, nella maggior parte dei casi,
si assiste a un miglioramento della ricre-
scita e a un rinfoltimento della chioma. Il
trattamento prevede, in media, da una a
due sedute mensili (da 400 euro a seduta,
a seconda delle zone trattate) e pud esse-
re utile una seduta di richiamo una volta
all’anno. Il trattamento & mini-invasivo e
non presenta rischi o effetti collaterali, in
quanto vengono utilizzati componenti del
proprio sangue. «E perd importante sa-
pere che il Prp puo essere eseguito solo in
strutture mediche autorizzate da un cen-
tro trasfusionale ospedaliero», avverte Di
Pietro. «<Maneggiare il sangue in locali non
idonei e senza autorizzazione obbligatoria
non solo ¢ fuori legge, ma puo rappresen-
tare un rischio di gravi infezioni e settice-
mie pericolose».

ILNUOVO TRATTAMENTO

Esiste un’altra terapia molto recente mes-
sa a punto dai dermatologi dell'Istituto
dermoclinico [Vifal (G (istitutodermo-
clinico.com). Consiste in microiniezioni
indolori sul cuoio capelluto a 2 millimetri
di profondita di aminoacidi e peptidi che
hanno un’azione rigenerante e stimolan-
te sui bulbi piliferi. Queste sostanze sono
all'interno di un filler di acido ialuronico,
che libera gradualmente i principi attivi
amplificandone I'azione e l'efficacia. Que-
sta nuova terapia, priva di controindica-
zioni, puo essere associata al trattamento
Prp, potenziando i risultati e l'efficacia. Le
microiniezioni vengono eseguite ogni 15
giorni per quattro o cinque sedute (da 200
euro a seduta, a seconda delle zone tratta-
te). Il mantenimento prevede una seduta
ogni tre mesi circa.
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