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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Viso: fate una maschera nutriente e rigenerante

« Come scegliere il solare « Il profumo al sole

resto dovro prendere
Pparte a un appunta-
mento importante e
vorrei presentarmi con una
pelle del viso perfetta. Che

cosa mi consiglia?
Barbara

Struccare, rigenerare, puri-
ficare e integrare. Questi so-
no i quattro principali sug-
gerimenti per aiutare la pel-
le a superare alcuni periodi
di stress senza perdere in bel-
lezza e luminosita (non tutti,
infatti, sanno che la pelle du-
rante alcuni periodi dell’an-
no risulta spenta, opaca e pill
secca). Tuttavia la skincare
non deve essere stravolta, né
bisogna accanirsi su imperfe-
zioni e aloni lucidi o sovrac-
caricare la pelle secca con
texture oleose. Le consiglio
anche di usare una masche-
ra viso nutriente e rigeneran-
te grazie a un siero alla fospi-
dina, utile per aiutare a recu-
perare turgore e luminosita.
E un trattamento prezioso per
supportare le cellule duran-
te 1 loro processi di riparazio-
ne e rigenerazione, rispettan-
do anche le pelli piu sensibili.
Si tratta di una maschera ide-
ale in caso di pelle secca e per
chi in questo periodo riscon-
tra un aumento del livello di
disidratazione della pelle.

e scrivo per avere alcu-
ni suggerimenti per ri-
uscire a scegliere il so-

lare adatto a me.
Caterina

Per prima cosa bisogna tener

conto del proprio fototipo.
Quindi, se si ha la pelle mol-
to chiara, consiglio di optare
per un prodotto con fattore
di protezione a schermo to-
tale, che viene indicato sulle
confezioni con la scritta SPF
50+. Invece, per la pelle scu-
ra si puo scegliere per un fat-
tore protettivo pill basso. Co-
munque, indipendentemente
dal fattore schermante, ¢ ne-
cessario applicare il prodot-
to almeno ogni due ore e ri-
cordarsi di applicarlo di nuo-
vo dopo ogni bagno in ma-
re. Questo perché il calore
potrebbe alterare i compo-
sti chimici presenti al suo in-
terno e compromettere la ca-
pacita di proteggere dai rag-
gi solari.

mo molto mettere il

Aprofumo, ma € vero

che se lo spruzzo sulla

pelle e poi mi espongo al so-

le puo danneggiarla o fare
comparire delle macchie?

Eleonora

I profumi possono contene-
re sostanze allergizzanti che
si attivano con 1’esposizio-
ne alla luce del sole. In que-
sti casi, una pelle sensibile
pud manifestare una reazio-
ne allergica con arrossamen-
ti, prurito e vescicole. Tutta-
via questo problema si pre-
senta solo per alcuni profu-
mi, ce ne sono altri che sono
ben tollerati. Nel caso si ma-
nifestassero queste reazioni,
bisognera ovviamente evita-
re di utilizzare quel profumo
prima di esporsi al sole.
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