
di Giulio Divo 

Milano, gennaio 
e macchie della pelle sul 
viso possono avere varie 
origini, ma tutte sono ac­
comunate da un proble­
ma: si tratta di un ineste­
tismo che molti pazienti 

non riescono a tollerare perché 
restituisce loro una immagine di 
se stessi sgradevole. Le macchie 
della pelle non rappresentano 
però un problema insormontabi­
le: la tecnologia ha messo a di­
sposizione dei medici e dei pa­
zienti strumenti di vario genere 
in grado di migliorare in manie­
ra davvero notevole l'aspetto 
della pelle e di rendere il colore 
del viso nuovamente uniforme)). 

Chi mi parla delle macchie 
che si possono presentare sul vi­
so è un grande esperto in proble­
mi dermatologici: si tratta infat­
ti del professar Antonino Di Pie­
tro, dermatologo a Milano e pre­
sidente fondatore deii'Isplad, la 
società internazionale di derma­
tologia plastica, oncologica e n­
generativa. 

Quando consiglia di eliminare 
le macchie della pelle sul viso? 

«Quando la loro presenza causa 
uno stato di sofferenza psicologi­
ca nei pazienti che vorrebbero 
sentirsi a loro agio, guardandosi 
allo specchio, e invece vivono la 
presenza di questi inestetismi in 
modo traumatico. Questi pazienti 
si sentono spesso brutti, sgradevo­
li e faticano nella normale vita di 
relazione. Tuttavia, se eliminare 
una macchia della pelle è una li­
bera scelta del paziente, è solo 
l'esperto dermatologo che, dopo 
averle esaminate, può stabilire 
che esse non siano dovute a un 
problema più serio, che compare 
sotto forma di macchia ma che è il 
segnale di un disturbo di t'ferente)). 

Parlando delle macchie sul vi-
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Milano. II professor Antonino Di Pietro, dennatologo a Milano e presidente fonda­
tore deft'lsplad, la società internazionale di dennatologia plastica, oncologica e n­
generativa, nel suo studio. «Consiglio di eliminare le macchie della pelle sul viso•, 
dice il professor Di Pietro «quando causano uno stato di disagio e di sofferenza 
psicologica nei pazienti che, guardandosi allo specchio, si sentono spesso brutti». 

so vere e proprie, quali sono le 
più diffuse? 

«Sono tre. C'è il cloasma, cioè 
una macchia di colore 
grigio-marrone che compare in 
genere sugli zigomi, sulla fronte e 
sul labbro superiore. È prevalente 
nelle donne, soprattutto tra quelle 
con la carnagione scura, ed è de­
terminato da fattori onnonali che 
interferiscono sulla compattezza 
della carnagione. Vi sono poi le 
cosiddette lentigo solari o senili: 
esse si presentano come chiazze 
di varia grandezza, di colore bru­
no, e compaiono su uomini e don­
ne in genere dai quarant'anni di 
età. Infine ci sono le cosiddette 

cheratosi: si tratta di piccole 
chiazze ruvide al tatto e legger­
mente in rilievo. Sono più diffuse 
tra gli uomini e tendono a formar­
si per lo più sulla fronte o sul cuo­
io capelluto, nei pazienti calvi. Le 
cheratosi dovrebbero essere tenu­
te sempre sotto controllo perché, 
nel tempo, possono evolvere in un 
problema della pelle più serio)). 

Dopo avere visto quali sono le 
macchie della pelle sul viso che 
colpiscono più spesso i pazien­
t i, che cosa consiglia per to­
glier1e? 

«Non esiste una cura universa­
le per ogni macchia. E ogni pa-

ziente è un caso a sé. Tuttavia, in 
genera1e, se la macchia è piccola 
e si è presentata da poco tempo, 
suggerisco di procedere con una 
cura a base di pomate curative. 
Nel caso di un cloasma prescrivo 
applicazioni di pomate schiaren­
ti a base di rucinolo, B-resorcino­
lo e acido glicirretico. Si applica­
no una volta al giorno e sono 
molto ben tollerate dalla pelle. 
Ma per avere un risultato signifi­
cativo raccomando al paziente di 
proseguire la terapia per almeno 
due o tre mesi. Diversa è invece 
la cura per le cheratosi». 

Quale cura prescrive per eli­
minare le macchie della pelle 
sul viso che voi medici chiamate 
cheratosi? 

«In questo caso prescrivo pro­
dotti a base di acido acetilsalicili­
co o urea. Aiutano ad ammorbi­
dire la pelle e a eliminare le cel­
lule scure che compongono la 
macchia. Il terzo tipo di macchie 
di cui ho parlato, le lentigo sola­
ri, non sono invece curabili effi­
cacemente a casa». 

Come suggerisce di procede­
re nel caso delle macchie della 
pelle del viso chiamate lentigo 
solari? 

«Le elimino in ambulatorio 
eseguendo dei peeling, cioè una 
sorta di abrasione controllata del­
la macchia, con prodotti a base di 
acido tricloroacetico o glicolico. 
Non è necessario sottopotTe il pa­
ziente ad anestesia ma l'interven­
to può provocare un po' di biUcio­
re. Ci vogliono da una a tre sedu­
te per eliminare la macchia». 

Quanto costa eliminare le 
macchie della pelle sul viso 
chiamate lentigo solari? 

«Il costo globale del trattamen­
to, che dipende ovviamente dalla 
grandezza della lentigo, varia fra i 
centocinquanta e i quatu·ocento 
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IL VERO E IL FALSO SULLE MACCHIE DELLA PELLE SUL VISO 
L'autunno e l'inverno sono periodi ideali per rimuovere le macchie della pelle sul viso 
• Le donne in gravidanza non possono sottoporsi a trattamenti per eliminare le macchie 

VERO 
L'autunno e l'inverno sono le 
stagioni ideali per eliminare 
le macchie della pelle sul viso. 
L'esposizione al sole, nei mesi 
invernali, è minore. Dunque La 
pelle ha modo di riposare dopo 
i trattamenti. 

FALSO 
I trattamenti con il laser del­
le macchie della pelle del viso 
non lasciano alcun segno do­
po la seduta. Possono lasciare 
arrossamenti e piccole lesioni 
che svaniscono completamente 
in poco tempo. 

VERO 
Non tutti i laser sono uguali, 
per eliminare le macchie dal­
la pelle del viso. Ci sono vari 
tipi di laser, che emettono fasci 
di luce a frequenze diverse e 
con differente potenza, che si 
adattano meglio ora a un pro­
blema ora a un altro secondo le 
necessità. 

FALSO 
Esistono farmaci da prende­
re per bocca che eliminano le 
macchie della pelle sul viso. 
Non ci sono ancora cure di 
questo genere: al contrario 
l 'uso di alcuni farmaci, se se­
guito da una intensa esposizio­
ne solare, può determinare la 
comparsa di macchie. Tra que­
sti ci sono alcuni antibiotici, la 
pillola anticoncezionale e le 
pomate antistaminiche. 

VERO 
Non è consigliabile eseguire 
trattamenti ambulatoriali 
per rimuovere le macchie 
della pelle sul viso se si sta 
per partire per una vacanza 
in Paesi esotici e caldi o se ci 
si vuole concedere una setti­
mana bianca. Nei mesi suc­
cessivi il trattamento la pelle si 
deve proteggere dali ' esposizio­
ne solare. Per questo si consi­
glia l'uso di prodotti che pro­
teggono la pelle dai raggi UVA. 
Pertanto le vacanze che spesso 

coincidono con lunghe esposi­
zioni al sole, sono sconsigliate. 

FALSO 
n cosiddetto trattamento a lu­
ce pulsata non è utile per ri­
muovere le macchie della pelle 
sul viso. Può invece essere utile 
per le macchie superficiali, spe­
cialmente quelle macchie chia­
mate lentigo solari o senili. 

VERO 
Le macchie della pelle sul viso 
chiamate lentigo senili soprag­
giungono con l'età. Sono mac­
chie che compaiono sulla pelle 
del viso con l'avanzare del tempo 
e, pertanto, è più facile scorgerle 
sui volti delle persone in età 

FALSO 
L'uso di profumi prima di 
esporsi al sole non causa mac­
chie alla pelle del viso. L'alcol 
contenuto in questi prodotti può 
causare questo problema. 

VERO 
Le cheratosi, cioè le macchie 
deUa pelle sul viso in rilievo e 
più dure e ruvide al tatto, si pos­
sono trattare anche con una tec­
nica particolare chiamata "dia­
termo regolazione a radiofre­
quenza". Consiste nel bombarda­
re la macchia con onde radio che 
fanno vibrare l'acqua contenuta 
nelle cellule da eliminare, causan­
done la distruzione. La macchia è 
così eliminata con relativa facilità. 

FALSO 
Le donne in gravidanza non 
hanno mai macchie della pelle 
sul viso. Possono invece compari-

re durante la gravidanza a causa 
dei cambiamenti mmonali. In que­
sto caso il cloasma che ne conse­
gue è definito cloasma gravidico. 

VERO 
Le donne che aspettano un 
bambino non si possono sotto­
porre ai trattamenti per elimi­
nare le macchie della pelle sul 
viso. È preferibile attendere che il 
bambino sia nato perché si tratta 
di procedure mediche. Alle pa­
zienti in dolce attesa è consigliato 
di avere pazienza. 

FALSO 
Le macchie della pelle sul viso 
che compaiono in gravidanza, 
chiamate cloasma gravidico, re­
stano per sempre. Dopo il parto, 
gradualmente, tendono a scompa­
rire con il riequilibrio del nonnale 
assetto ormonale. 

VERO 
Le macchie della pelle sul viso 
tendono a sbiadirsi nei mesi in­
vernali e a ripresentarsi in esta­
te. L'esposizione al sole le rende 
più evidenti anche quando sem­
brava che stessero sparendo. 

FALSO 
Le stesse macchie della pelle 
che compaiono sul viso non si 
possono presentare anche su al­
tre parti del corpo. Possono 
comparire identiche anche sulle 
parti più esposte al sole come le 
mani, il décolleté e le spalle. 

VERO 
La macchia delle pelle del viso 
chiamata cloasma si dice anche 
melasma. Si tratta di due nomi 
differenti usati per descrivere una 
macchia della pelle sul viso che è 
sostanzialmente la stessa cosa. 

FALSO 
n fumo di sigaretta non è tra le 
cause accertate della comparsa 
delle macchie della pelle sul vi­
so. Lo è: il fumo infatti fa invec­
chiare le cellule della pelle più ve­
locemente e accelera la formazio­
ne di questi inestetisrni. 
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euro, cioè fra circa trecentornila e 
ottocentomila lire. l trattamenti 
ambulatoriali sono utili anche per 
eliminare le altre macchie, cioè le 
cheratosi e i cloasrni, presenti da 
lunga data o molto estesi». 

Quali trattamenti consiglia 
per eliminare le macchie della 
pelle sul viso chiamate cherato­
si e cloasmi che non possono 
essere trattate con le pomate? 

«Con le cheratosi funzionano 
bene i trattamenti con il laser, che 
in genere tichiedono una sola se­
duta e hanno un effetto definitivo. 
Preferisco sottoporre il paziente a 
una anestesia locale prima di trat­
tare la parte e, in genere, il costo 
di una seduta di questo tipo è di 
circa trecento euro, cioè poco me­
no di seicentornila lire. Per le che­
ratosi pratico anche la crioterapia, 
cioè la terapia del freddo: applico 
l'azoto liquido, una sostanza che 
ha una temperatura molto bassa, 
circa centocinquanta gradi sotto 
zero. L'azoto liquido congela 
istantaneamente la cheratosi e 
permette il suo distacco. Possono 
servire più sedute per ottenere la 
guarigione completa e il costo va­
ria dagli ottanta euro, cioè circa 
centocinquantamila lire, ai tre­
cento euro a seduta. Infine per il 
cloasma propongo cure ambula­
toriali». 

Quale trattamento consiglia, 
quindi, per eliminare quella 
macchia della pelle sul viso 
chiamata cloasma? 

«Elimino il cloasma in modo 
efficace con i peeling di cui bo 
parlato prima. Oppure con una 
cura che, sulla base delle caratte­
ristiche del paziente, richiede la 
messa a punto di un farmaco per­
sonalizzato in grado di restituire 
un colorito uniforme alla pelle. IJ 
metodo si chiama "skin balance 
system" (che si pronuncia schin 
balaJJS sistem) e il paziente ha la 
sensazione di essere sottoposto 
solo ali ' azione di una normale 
maschera di bellezza Il costo per 
ogni seduta varia da duecentocin­
quanta euro, cioè circa cinque­
centomila lire, a trecento euro e, 
almeno il primo ciclo di terapia, 
richiede tre sedute da eseguire a 
distanza di una settimana l' una 
dall' al tra». 

Giulio Divo 


