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l SEGRETI DI UNA PELLE DA STAR 
d1 Antonmo D• P1etro 
-- - --------

Il derrnatowgo deUe "stelle" 
Antonino Di;, Pietro svela anche 

a (loi i segreti per avere 
una pe(le fresca come qwlla 

dei p_rotagonisti della TV 

l l mio problema riguarda i n i .i,:.lla psoriw;i. Que~i pJ.io 
gomlti (l\e1 non(lstant~ dpi atli\•i Jeuiocono i <lisruròi 

l'igiene~ ~mhnmo sl•mprt. deJJa :nat;~tùa, sono hcn lolle­
.. sporchi" e l'On pelle ls~· tatj (1;11 CC!tpo e. (!OS$OOU ~ 
Ca. e a. \o'Olte pt{l scura. F.. un re somto.inisHali p<:' l lu11g(l 
problema che ave .. -a anche lernpu. 
mb nonna c: dlil: afftigb't' pu· t 
f(' mia mamma e mio fratti• 
lu. Può caplrt cb e sono i m- p criod1.::omente. da molti 
barozz:;~ta a ind•.Ho . .ooart: le anni, la pelle del dorso 
maniche cort..,, ·ui t·h<· cosa delle mi~ mani si sp~u.~M, M 
si trlltta? Esist.-e un farnwco l!t:repu.Ja E- si t:oprc di bolli· 
àdatro a rlsolw..re JJ prohl~ t:inc daudu.wi un pt'\lrltn in-
ma? sopi"'trlabile.ll mio medi(.(, 

liJciu dJ b."Ue, per le fa!!i aeutc. mi 

Potrebbe ualtru'Si di psoria· 
si. La poodasi è un!l m!lhlllia 
cronica dlt:· n(ln ~uaris~X- ma 
che, );e ben <:urata, si <'Onuolla 
nella Slla t\'l))tlzione e può !111-

<:be t-egredj~. Si wmnn cr~rr.c., 
l<11.ioni l"'o.&d .a hase dì .:rea. 
catrt.me ve:;ewJe. éll..,jdo salici· 
liw. C p.>:>sibjle aocbç. ricor· 
~'~!l't al OOt1jSOI.lC• per pcri;)dJ 
b"evi, o alla .... ilamioa O t: ai 
suoi anulughi. oome il calci· 
p.xrioJo. cbe ooo h.1Jlno gti cf· 

ba consi~:liato unù pom.ota 
corti:;unita seguit.1 da una 
c.n:rua altamente idratante 
e ouu;iente. Purtn1ppo, p.·­
rò, la pomaht autucnht il 
prurito fiuu 11 dflrmi dolore. 
Tlu proYato con l'olio di 
mandorle e <'Oll la dcrm'•''i· 
tamina A: in un p rimò IUO· 
mcnfola situ1n.ione sembr;~ 
mjgUomre.ma non e'e gua· 
r1glon•-

Tiul 

ne, (l ancora ai rctinoidi. Per le oo q-..:elli di uoa clcnn:dlc ero-l 
f~.ni indesidcrmi etei cnrtiSI•· T siulonti .:be lej dcscriv: <.Q· 

forme più impegnati~"t: ~i può tl.i>:a cc1:em:uosa delle '11.1:Li. 
rkomn- ~1Ua ruva·tcrapi:. cltc Le c<m:u~lh.l di usate sempre i 
associa le rndia?iCJli Uva agt: ~ou<":oli. di comroJlare l'umidità 
ps.o•"Jicni, tWm:td che <n:men· aoobi~nt:tlc c di cvilnf'C' fon li di 
t:mo rcff::u.u e.lei r® del SO· irrit:lrionc, cume i Jet.ersi.,.i: t: 
le come aotiofianunatnri. Si _JX.Ii k. ~uggc;.Jisr~ di l•S:\fC c~> 

I
U1ilizz.ano anche 1r:mamcnti slaot<:"t tumtt cn~nl:l~ c:•oollicnti. 
•i:l Jl•t:nrlc:rc per hocca o per tahvlla ero COltisone. nonche. 
mte7.i(lnecapaci di bll)(:(art: la oci ca:;i rc:.>Jst::nb. Wlri fanttJ:::i 
ril>po~~ dd ~i&ecua dj difesa in p11\ole da pooo S\."'pertj, co· 
de) .:otpo ç. l'inlinmmozionc.. tue per eserupiol'alitroli!l()iila. 
.::ome il rnctbo:rcxale .• la dcJo- Non si f3Cci ll. tentare ~rò e.lal 
spmirwe j rt.tiuc>id1. Di re«A~ ·•fai Wl te": i riwedj i:heJ)teglio 
tt Hmo stati lnTJodoni farm:t>::i sj ad.Lil.uuu <~l suo \::.l!iO dl':'.\·:mo 
biologici che, con :JiO'eremi t'~~t':rt. \·allJIMi r.. rliJtcos.<>i du-
mr...~cani~mi d'n:r.ione. ir.lerfe· r..lt\IC. on"llpprorondila visita 
riltoononci pro..:essi chtdctc:r- 1

1 
de.rmatnlogicrt. durunte la q\J;) 

mimmo u.oa tcoossh·e ora;cita le si dovrà \';11\1tat-e anche o;~ 
dcJlc cciJulc della pelle <:he sonoporta a test !'Cf scuprire 
ckinno luognalle~piclleJt:s1o- e;\o'l.'!ntuali allergie. 


