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La migliora offerka - i G. Tomainre con . Rush, £ Hoeke

Il gramde @ potente 02 - 5 Aaimi con J; franco. M. Eunz

Zare Dark Thirty - df K, Bgsiow can J. Chastain, J. Ghske:
Annea Karening - di J. Wright vun E. Enighiley, J. Law
-Linenin - 03, Saislaery con O ap-Lewis, S, Aelc
Braken City - ci A Hughes con M. Wehlberg, B. Crowe

Die Hard - Un buon gigrne per marire - i 1. Moare con B, Wit
Django Unchained - o O Tarantine con J. R, G Wallz

Flight - di K. Zemacki con D, Wasningta, D-Cheadle

La ragola del gilenzio - di & con R Aectond, @ con 5. LaBeouf
Diati teraltl da o weneibs it = Filie della stagicne 200205600 3
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Il grands & potenke’ 0z < di 5, Reimi con J; Franca, M. Kanis
Hado &: Forward Urta Damn - of 5. Hendier con T Green. A, Popplasel
Brokan City - o1& Hughes con M. Wahlberg R Glowe..
Django Wnchalned - di 0. Tarnbing con J B, 0 Waitz
Fllight - il A. Zemuckis con D. Washingion, 0. Cheadis
 fita di Pi = di & Leg con
Studi illcgale - ol U, Carinn) son k. Yoic, 2 Feli
Arge - dia con B AMIack, & con A. e, A Arkin
La regoka del sdengio - di & con A, Fadford, & con 5. LaBeoul -
La miglioee offerta - i 6. Tormasane coo &, Rush, 3. Heeks
Datl tornkt da Apple iTunes G ?‘

5, Gnarma, & Depardicu

Film delie, atagiom: 20023015
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| SEGRETI DI UNA PELLE DA STAR | 8

di Antaning D Pietro

I mio problema rignarda i
gomitl che, nonostante
"igiene, sembrano Sempre
“sporchi®, con pelle ispessi-
ia ¢ a volie pih scura. E un
problema che avevs anche
miia nonna e che afflipge pu-
re ia mamme ¢ mie featel-
liv. Pod capire che sono im-
harazzata a indossare le
maniche eorte, Di che cosa
gi tratia? Esiste un Tarmaco
adatio o riselvere il prohle-

ta?
Lcrn

Podrebbe trattarsi di psoria-
si, La peoriasi ¢ una malatio
COOnicA che NN TWATLSGE 118

. che, se ben curats, sioontrolla

nelfa sun evoluzione e pud an-
che regredine. Ji usam cremme,
laxioni oogel a hase di crea,
catrame vegetale, acido salici-
lice:, E possibile anche ricor-
rere al ootfisong, por period
hrevi, o alla vitamina [ 2 ai
s analoght, come il calci-
potziolo, che non hanno gli of-
fatti indesiderar del cortiso-
ne, 0 ancora ai retinoidi, Per le
forme pill impegnative 51 pud
nicorrere alla Tuva-icrapia che
asgocia lo radiazioni Llva ool
peoraleni, farmact che sumen-
taney Peflao dei rogei del 2o
le come antinfiammatori. 51
nrilizzann anche trattamentl
da prendere per bocca o per
migriome cupac d bloccare fa
rispusia del sistema di difcsa
del compo ¢ Pinfiammazione,

come il methomexate, Lo ciclo-
spoming e 1 relinoddi, T recen

b2 2oden statl introdoft farmeaci
biclagici che, con difterent
mieccanizmi daxione, inkerle-
riscone nel process: che defer-
MO0 LA Coresaiva oroscita
delle cellule della pelle che
danno leopo alle upiche lesioe-

I dermaiologo delle “stelle™
Antonino DN Pietro svela anche
@ noi § segreti per avere
una pelle fresca come quella
dei protagonisti della TV

ni della paorast. Questd prio
cipt ahiive leniscons i disturki
della malattia, sono ben tolle-
rati dal ._r'rl'-n € PUSSUNL -
re somminisirall per longo
LErTIps.

Puriudicummte, da mnlti
anni, Ia pelle del dorso
delle mie mani si spacea, =i
serepila e si copre di bolli-
vinge dandommd wn provito in-
supparlabile, I mio medico
di base, per le tas acuie, mi
ha consiplinte una pomaks
cortizonica sezulta da una
crema altamente idratante
¢ nutriente. Purtooppo, pe-
riv, la pomaty aumenta il
prurito oo o dacomi dolore,
Mo provato con olio di
mandorle ¢ con la dermaovi-
taming A in un prime mo-
menine la situazione sembra
migliorare, ma non ¢'e gua-
rigione.

Tani

T stisboin chie bed deserive so-
oo quelli di uns denmasts cro-
hica corematosa delle mand,
Lz consigho di usare sempre i
auanti, di conirodlare 1" umidita
ambizneale ¢ di evitare fomnl G
irritazions, come 1 detersiv; e
poi e supperisos di psan oo
sianleznenile creme cimnllient,
Lalwalia con cortisone, nonchi,
nei casi resistent, wlin faonact
in pillole do puca scoperti, co-
me pac esemipio I alitretinedna,
Mam si faccid tenture perd dul
“fai da te™: i rimedi che neglio
51 gt e al s e dewonn
eaxere vilutati ¢ discosss do-
rante un’ approtondite visila
dermatniogiea, durante 1a gua
le s dovrd velutare anche sz
solioposla a fest por scoprire
eventieali allenaee.




