
P 
et Awor-~t IJIV't pel .. Ntn­
pre ich~au. lu mft\o~ 
tJ ..,. , llutllttl, potete 

massaggia,.. Il vi• o çon ~­
stNU'~ Y~tliltl, f'W' ~lo 
semi macinati: quc~ or>era-­
ZIOI'IC o.Ju to n l'lmuovere re 
~II,Jle morte datla suporli(':IC'l 
t.lu:!CL tXJifO C. (IUbl<ll, ~ flg•· 
ner.:u1ll. 

.. $e \1(\Jfltfl nutrll'lo. a.tondcto 

un YCIO di ello per 1t m« è 
neco di •litemine che nutrono 
la pf:llk:f t:t lUit Wl el;"t{IO lotrn."d· 
vo "" Idratante. 

• OuAndo vi la..·me la fec-cia 
ali;~. trr..lUina.~llernate ~m e11 
ncqu.a lredda 3d altri di a c­
qua calda: quelSlO rialti"'a la 
c l rcoi:'\21one del sangue e 
rende la pelle più idrat<~kl e 
più Wl!vtata 

O T\l.l:hc :tii.'JII,;U ).IUC.:IIkl.o!iV 
:.li' orti v~ a.:;;· Cl(l:IJ.t:, ror 
11UIOI!.•f.lt't\ ' J11 fJWJ!!! i: l1 \Il M li 

tl ' tll ' t"n ~·l eC'll l~it.l ~" d i la-:.ue il 
\• i ~<~ a1 mtttllntl-: uJia ff:J\ ..:vn 
detc-rs.:uli c.k)i o~'ti.llfiOO ~MU· 
mnr_eni, O di ao;cn~outl <> : •x l \l'l 
Uli\:itl!l)l!otìOO dJ ]jj'IO ~ Cl.l:.&p.'l 

II'A)Itre. -IIU"!i::d...CV t,b Vt"<'· 
pl•J•'"' uull ut~ll.::h~'<'l C').U · 
li t~p Glie !~:n'O l p.uifì>:il· 

,.""',.!1 ~ ~ ,.. th~.r.IIIC b f"d· 
\:. «J '\"'011\. lnhn:, ;C11-

n;bo eh !olt otoi ,..,;. 
~'CDM~~<~IIU# 
:dpU.. 

QlJCCLi 'MO ' ~ris~b G 
l'In .-rancte ~. lJ pn•(t>~ox 
:\t!l!ociltV ni ~:111\ . ....... , ..... ~~ 
J.im'N'Splt::M.Ù), prc:.ident: !t.'lt 
c;•tt'Tr <I~>IJ>hp'lld, l.t ~~i ... 'U in~ 
t~:mll7ion_:o d~ éc-cu•ztvWJ;M 
phu"ÙI.rl!, C.'t .. ~(ll(•ekll C: .ietiiCI. 
Tl'lfl, C dlt'C1U'I'I'V C,ciJ 'f.nimK.• lkf. 
ntc..'<:!ini.o.·u Viu ( 'mi.t., lll Milt~~ì(l 
i U'l', 'dl, l,yttJ: fl(,'(,'e 111M ' (;n k;v, t tlr.'& ), 

1\ ll•i ·•l>IH 'h~(l ~ l· t~llt'l"' ;:\Ime 

n·~'"'lt~ncrc 11 pene ~<:~Wr .. """ 
w e nuu·n:~ : ~rw t1 t r~l .~ ut\\' i\Vl 
Qutl -sit ' iA di l:r.t~r~ Il ''L.'<> <d mlll· 
nnn :) 1-'Jtll. :itr.:'l : oo d~~Ni dc 
lit.lti c-.,c (uno pooo ~·bi11:m''•. 
«t'~ :Ju~• i ~~•t.tnl i non 

i;f.•~U \0 x:c..:6d\•&:nca:.e IJ ~ 
pt'T'!k ie lk:1L. s;.~ c ;rio~lilt tU a 
maJIH~ ~ c JWQ'.;di.U. 

-··~•lhii.OO. 

fftl 11111 llasdla'l 
111l1NII 

.:E t.'t 'J qu1o' l'I IIK'Ifi-vn ((ltll'ighacu 
usa:.e un .~~~~~~ma.tw di iiJI.o • 
\.,lllllV0.1)o , p: ~Jtdian.to :uK:Ctll. 

~'vM.o ~·: ,~~ r;;~t·•g:•· 
mwv ~.:vu ,~liC111:na. le tdw~ 
ck:11~1'tiXIO di J:OQ C (1,1,1\,lp:J i\JII 
lilllV ll l iJU\IU\'t'm }; ç u)!ull: u l,,r. 

1-r .. ~ :t ·~•l(!,..•rc lo JlCik .,.u lbrtc». 
«Pb ttU:I J""U" i1l fmJtl4, i'Ja.lC 

~ ·, a.:;.C'hcr~ C!'l'l~li:1 St: l>UJ;~<:n· 

~x:.,.,_, WJ. d~~li.luìll . 
«l rM c,)r, i pambi e l~ fo~lic; 

del JlthJl.X'hk'. r.i,·~{ti 1li )!)<I11Ui't'; 

&o~U~ (11'•'\~·icti idr.tt~tmi e pW1C•· 
.:rJib"'. ~?Qn.ce ;.L rrvf,.~.1f' n; 
Pjetro, Qucsr·:. p!!.ni dc! Jilt.OC· 
d tio IWml.~JIIe o u(l Il i tllll ll 

~i:-11 (• ~ -.i gerr:lfll'l Yi3. tr'3. <nn\ )., 

i;, realU, UJl jn'.z.iuso alJediO \l.-1-
1.1 pd!:: dd \'~1» 

AIIPklte an !1111 
di aiMltti Ili Slll 

d"..ome :.i ptep:a'ct ~~~~:Iii C:J· 

~:.. ~Jc--.iitln() 
,.flor.Q: k ;:en: di srarto d! 

~;~tu v:t.~. ~~ i~'JII' . 
bi e-le fvglk>. !Cpic~ il prorc:~sur 
Dl Pietro ... (Jtl(.'l!t::l<! rorJ 1111 i.n 
lJa' tl1 da !.(lpli.:a~ !>UI 'riso: k·.· 
:9.1\tt~ ·~ll'l: fl!:'l'(ll i:OC' it:.i ll'l il'll! · 

li. p..•j ci~iliC\1lltlb.~. l .t~ r..elle <q>· 
p:u·if'd dc:aN1 e più idt:ll:lto'l>, 

.. T•~:rdu~ cMsi.~lilt d i mna:.tg· 
~'C ~li .Uo;ortti. lulÙ j ~\l.!lli 1Jo. 
~li <.; ;.lJJt:ttlo.li~tl'!l) IlM'\ V !l. 

<:< 1-'..:.· prC\·emre ta djsi\!r,,l,u.iu· 
ue ~~•us11ta .J;;.n•,~ll(l(lsi7.ion~ nl 
!Cole. p~· rctxkru h~M ~~Jk pi ~. w 
o.,;:! 1". (:1':1 r· .... oeni t~ leru.;h: .... ,l• •• 
~VIrd: ill!l'll~ . ..Ilupu t>.J• 
~i kf,·,fj b it.oc ia, U"lofl i I~nlp!l· 
!lffdll ddl:c Olmi bi: ;_,ln~ bi 

~~ cit;:cM SU$-Ii 7.i~ri 
Pet ~ k . ::SOOU..oo::, • 
~.k;t..x ~~ il .. ~~tio Wl 

tef a btsc di b.pidi:l. rilxo :i 
t'K'.I:.li di~~ cl:< iLW-1$1;~(' 
L~ o•elluk: .:.1u:tnc.:.. nr.r.ur: u:n. 
c;oo1po;to d:. e-.. p~a.. \l1l d:ti 
't-a:o t.>e8c.r:lc ehc a5l:Dì a r.ti;;liv­
n:c hl mkrt.~:..;rc.:~>.:" :'l1ì f! ~11~ 

l'~llr ~ '' fari:. divcntm~ f·ill il.lru.· 
Wtll. hhr.~esi.st:m;,H·owp••o;l i 1li 
Jmwftn.Uto.•, ulil.i :t .~nn100n,.:: le 
<,~.~h;a:.eche si rorr.utOO doço le 
pri:;1c tSJX,\.~Ot'li ~sol:. c a rcn· 
dcrc b ~Jell~omo<_;elk';r~. 


