Consigli di BELLEZZA

P U viso e giovane, massaguiate o iyomi

ST Un massaggio sul voito fatto ogni mattina riattiva la circolazione delfla pelle,
antonco O Pems mantenendola pitl nufrita e pid tonica ¢« Usate un asciugamano di lino e canapa

1] NOSTRI CONSIGLI

& Averd U palls Bom-
pre idratata, luminoss
& yonllulata, potata
massagaiare i viso con &=
stanas vagRial, par riampia

semi macinati: quesia opera-
zigne alula a Mimuovers /e
calluie morte dalla suporicls
cledla polle o, guindl, a rige-
nerara.

s Seoualete notrivln stendeds

12

un volo of ofto por B viso: &
ncco o iEmine che nutono
la polks w ba un effetio eaiti-
wit & idratare.

= (wiancda vi lavate e faccia
alla mslbina, aflernate getti di
aequa fredos ad altri di ac-
qua calda: guesto riatiiva la
cireolazione del sangus 2
rende la pelle pid idratata o
il vellutata,

;’ o

T e TELab PR e
all arelver dail"estue, per

Tty Ju palls s hprarn
gt v eonriplio di lavare il
vige & malting e allis sz cun
deierpenli delicuti, non sca -
marenl, oo assgrlo o un
asciugarnand 4l ling & cerapa

Imaslize, suppucisey Ji pee-
1& R TTETO RTA  To B T
11 linga che sorve o purific-
i rewn pivibialicrmn: B ol
& ool voltn, Inhne, con-
agho d e opai mai-
£ T MALshio civcolan ausl
Zipont=
Oz wa | sgensicnt d
en grande medice, J poolesses
Jumbouriep Th ko [amcmte=
rinswipieo iy, presidenie fon
dntowe dell’ ipiad, la 2ocictd in-
temarionsle & dermslulogis
plastiv, owcnbogics ¢ igencr-
v, o direttrre el L Drer
o liien Yitn Cniris, @ Milarn
T e e i, con )
A Bl abbiamn cksgta Some
nanfenene lapelle sempe drais-
L e puiri <D ks motivn
ouns ia di Tncore i1 viso al mat-
finm o elhe see son deterpein de
bieati 9e fanon pocn rohilmi s
wlepuhe quesdi ditepeiti non
£pREERAG SOCSSSIVEDenie l4 su-
Plf!‘::...lt! I.Itu.-l Lh‘“!: i @ &
osEfrscria idmise ¢ protolles,
dice 1l prolessor Dy iei,

Fate una maschera
naturale

& e apaa’ s winkivn eonsi ghia di
UAZ'E 1301 ARCTUgUmne &b s ¢
watopnTs, gL chlediame anco,
wPaunedo sl vise 1 iy
sy wuy kelicarsrza, Te Filwe
del s di oo 2 cunapa i
Lt aieiere ke endbol rnes
ree areredere o pelk mi Birles,
by e gl iuloatacn, quale

ek

maschers caszlings sUcEsn-
e, aln choen fiann,

«1Tna con i gambi e ls foplis
chel Hooechic, mocta i sestanzs
alle peeswictt idrazanti e punibi-
centi, reponce L prulfreer T
Piewrs, Queste peni del fise-
chio nommulmeasde o &1 Al
T B S0 SeTINO Vid, T soni,
in ety un peezivsn aleato del-
La pel’e Gl wisus

Applcate un oel
di estratli di seia
«{_ome S pIepara el wa-

schera™ ol domsmnlicmo

=Frafisie k parc di scarmo &
qraste: OTiRZEI0, ORI | aT-
by g e foglice- spices i prolssur
L Pictro, < Ehermele Cofl i i
st da applicare sul viso: k-
o HTR I o W (TR T B
Li, peni cisciacouabe, Lapelle ap-
parird desetsa g pii Wdeatitie,

wPerche consiglia i messngs-
giare gl aioormd il 3 gy im s,
L apmadiFn o anceea,

« Pei prevenme [ disbdralazio-
pe citasila dall’esposizions ol
sole, par remdere b pelke pid i
plgcit B per pravening e nighes, -
epondc il professone, «Ihapo ox-
sl avali e froia, cnn i polpe-
st deliz mani tas oloym
vimerii Sirookan sugli Zigomi
Per provonie ic soollime, g
pEoie dumEk: il nEssy 2o un
gl 2 hase di Sospidin, rcco &
exfrmli i soiz, vhe mobisian
i vl cukancs. oppars un
comrpoeto d =speridie, we dovi
v vegetelo che ainks o rmiplio-
rupe la micnoonere e della
et & Farla diventzre pil idr-
teta, ane esstoma curmpos ol
Lt lerringa, nfili & comisabon |e
el e chie g formane dopo 18
P esposizion al zol o dren-
dere Ta pells omosrensise.



