ANTONINO
DI PIETRO
Dermatologo
plastico

Pelle sana,

bellezza naturale
Ovvero come volersi bene

STOP ALLA
CHERATOSI

Noi siamo animali diurni, conside-
riamo (e viviamo) la luce come fon-
te di vita, esattamente come I'acqua,
Paria e il cibo.

Per questo, il sole puo darci inesti-
mabili benefici e non deve essere
considerato un nemico. Tuttavia
eccessive e sconsiderate esposizio-
ni possono avere l'effetto opposto e
danneggiarci.

Le cellule si alterano, causando in-
vecchiamento precoce, rughe, mac-
chie, cheratosi seborroiche e attini-
che, tumori cutanei.

Le cheratosi attiniche si presentano
come chiazzette di pelle secca, opa-
che e un po’ ruvide, desquamanti.
Colpiscono pitt spesso il volto, la
fronte, la testa in chi & calvo (perché
manca la protezione dei capelli), il
dorso delle mani.

Le cheratosi attiniche sono conside-
rate una forma iniziale di epitelioma,
un tumore della pelle che potrebbe
evolvere e rappresentare un serio
pericolo.

Per fortuna, le cheratosi possono
essere facilmente riconosciute dal
dermatologo con un esame dermo-
scopico ed essere eliminate in pochi
minuti con il laser, la radiofrequen-
za, la crioterapia.

Se c’¢ il sospetto che si tratti gia di
un epitelioma, & opportuna 'aspor-
tazione chirurgica seguita da un in-
dispensabile esame istologico.
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