
n dermatologo àeUe ''$telle" 
Antmrìtw Di Pietro svela audu: 

a rwi i segreti ~r al'/J1·e 
IUiil' pelle.frexca crlmt qu~Jia 

dei protagoni>'ti dt lla TV 

Un utt:'lt' fa bo cfat.o ~Ha lu­
,.,. il m iu ~n<ln tiLJfio.. 

1\alto ea::1 :an da h• l)(· ne--dtl · 
nwlc la 140.J '•idauz~. che ho 
rlmrlul ln nm gt~udt attcn· 
t ione all'alimt<nta:Ziout, st· 
v,uitu dn un cli~toto~·o. L' du­
ranfc il 1;arl.u, dtt: non C sta­
to (tiffldlt: nune il Jnilllil. 
Duvo ai(UIJi giorni> p~·rù-, h<> 
lll \'ll ltl UIIU MU'IJ'l'C$n: bo ini­

lil"b) .Il p t•rdcrc pa.recéhi t-a• 
lo'('ill • .\U ('hiPdn ;Jtlor..t se ..-:i *• un k:f;~fOO il (t".! rio t:, 
~IJlf'MliUl(H. ~ llc"O })~ 
tup.·nTni. t ' hl: coçw hu buo 
di MJf4.liaf'()? 

d~ll' ul i l ite"!\ tuio r r « llllnl n..:n­
i!v S.Jii ·uiu~ :ul • <:ht" pu(l fJ.\"1 
Vj'lr, .. ' 11 dhl t:I : IY~: hli/IUI .~. (,~ 
~t~::. fruU.l s.:-.-r:1\ :- c:t.rr,,: r••}· 
)t.. F .. in .i(~ne~·al oo. N J'Cb.i. 'r:nl­
P(' d i .::nns111111J::: uli•uwtti t L<: 
-::hi di vir;11ni ~;· . 

H (l 111ln l'h(: Ult )ot.rUIIJIO ~~ 
fl 0fltt\ll2t, t 1'Mfk:td i l iht.'­

ri. è: tn. lt· (Jtlnt~)"U r:m~ 
dtU'inncC'hi~mcu.1o. Uo 
I('(IO ant>hf' C"l'1r• •!IIL"'-li ''•te­
miei' ,.j ~QDO ('Omhllllt.-. 

rf' c.on un"alimcctu Joae 
ad~guatn. 011uli ''""lu.u .. d· 
d4!l'O af1;1;1Jll.ll:\re pt r pnft>.f'f1C. 

fOfl~fun: hl tttmparsn'! 

(l h!O!<.;(.Uj.lal 'i~ ~(lj~ !.;i ~iu-
«nlml:ill:! ... : ,,~ll~., h J."'>lel\:li tJ. ~: tclh: VC"RJ: N ottun.;. cl" i 
deti Cl'pdli è! '>•>In un~ con -.c..- 1t.d:~a.ll Lit'lr l'i. CI':T':: lei ha ~iu 
~Ul"U:€~1 d t:ltXlfr() ·~ l d : fl' :f r:t ~- l'o Id IIICIII t: \,!\' idl!t.Z.i:.OOI, $0fl•) lltl 
!11,;ur<Jtla<.:\.'lllpitlil.tll~Jt~, •h ' !l i pn ut1ptdi t'~$r-Q n "'ll h ' li 
l•1i rt.n:1 prnprit• nulla Ji :,k , dt-JI1iflvccch' l' llle:J!l) Jdl11 pel-
;.;li•lh) L.1 c"l1nY>: de1 CtJ?~Ui .k ..:, if• ~;,::101(: , (.o..· ll' lm~"~ \:;-
•lup;• il,~m! ~ "'n e'·'t.Oro rt:-.t i~llmsm<:. r.ct è '/O:rl) 1\llèllc. cç,. 
(lltla n>. lunA~ .:h..! a .. :•:~u.J~ :dia mc t1 11 l::.uo, ~o i!C" c.,\11 J,l Aill~f<l 

.u,ggj.)f parrl" •l•~llr. d('llné :: al:ll .t.:utt.ci!>OC si . .:-n.J qut.',nlu 

..:hc dmruJ~ llu:t~.Ulirmo .:tl l- me-nu l'illleul:·.l~o' l 'fl,t.ion~ .,:lj 
lrt t nmr l&'.i-:,u-..: clt!.t.:l j <e"S.tJI)ge qnc .. te •t~~>t:!.u'e 00\'Ì''~ . T\~ r 
:t1 ... l1r.ll11 pmlJ~J.(;icllm., suM oo.n't'la.ntrue gU ~ .... <:Ul. le ":J· 

>.t.uttr i .l g;~ di ;-rir ::l.r.: tt ' '< '1-_, ~i .. ~.miLA C. :t (t p ·:-..;r,. 
..:r~il• ..U ul;;lie. pc:Cj ~(':t· tt: in cit:i .:•:mc ,u~:. ... t..i ... i. 
pelli: C:'~l.t ;lnr inuiuae =li- u•,.l t r!f'.."mnl: bl<:'C'I'.O poi 
-oiw dtlh f.'1">:'- :'0;;,-pant:. flu--Ii. i poliftoOli. C.31'ftt· 

'«ct wJ,c h. l~.:J.t:~ d ;-i (';'!t"'''- llt'lt:la e ~ ,.jw.~iu:;/\, .:-J E. H,. 
u l' •flllrt' U'l .. o.::lll:st"Xtt:'ua'l sm.utt'fr~'IW'""'Fhlh"'\.lf~ 
~<'::·~d.t~-J{ ,l:'.::rr"' :rl '(t:nt: ':h: uul<tmJ~ alitUCatrl come 1u.·· 
ttCIN:nl nd ~Uf'J')) \1:13 ' 11117 ·f'!- l:X, c:u,·::f', :..im:tt:.l•t\.1~. L\~ 
nr. ci' ~>.l i mincdi e .,.jtauù u..>:. 1.1s:a ,~ r.!'lnm l, ~ <;CIIIIf:L'>ùu c 
(.a;.;,; ;.i • nr.rMT~1:n1 :• , n~l i:Jn· i •~•dkal l lil'<'•'i 1." c·cn~ •~' " ' 
l:i'J~. il E-.·eUc-<li nn •1""''"'~ 1:1 iu::lll t- ..:i 1!nu1)lÌOJ.f pesce ~7 
pr•Jiuuina, d1-: ~lin:u.:lla H ~e'J.lC rum., rt\<:;,~ lli ~:;i :li ~~;t ;~ti 
a p1~1irr~ I:HI:: rn:~ :.:hc,, :.:out~ . Omf\~;l :i. :-: t·~'fr.uh htle!~"llli. 

'it'•.:uuCi.\ (O;l::~l1\'·07a, •n t: i(~ • N~.m d i1111111tid•j· Vt11 l>. uo' l'! lt•rj 
\'lt~r .. ' 11llu l.ilpit:::E<ltul'i'. S.; ~ .;,~Urrl~ ~•hih11tiul: t..l lc ~ uu'-11~ 
~.-~irkrJI l:•m:r~ ~~;111 1 ·~ l:lllul· , M \t tilinirtl) ·tmr.rtlu jm(in-
k la >itllll7i\lu ., r-~r.;"hi ·::·:•tn.' ·.x~.:!.i:.utle'f.IO . ~:'l1't ~lrp.l\' t;n 
p inu COliiJ dj J._?ift S.tlJ front('. pu' .;b n llt \•ÌII iliiiU•. 


