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Consigli di BELLEZZA

Basta fare alcuni sempiici esercizi per quindici minuti al giorno per rassodare
i muscoli del viso e avere, quindi, una pelle più tonica, più liscia e più giovane

1) Saurces de sante di Henrì Chenot è la crema gel che protegge dall'inquina-
mento e dalle aggressioni degli agenti estemi e contrasta i primi segni di invec-
chiamento. 2) Hoc Retìn-Ox Nuli è il trattamento antiraghe intensivo per la notte
che aiuta a riattivare la produzione di collagene e, quindi, ad attenuare te rughe.
3) Age Beauty di Clinians è la crema antirughe che combatte l'invecchiamen-

to e in più illumina il viso. 4) lift Activ CxP di Vichy è il trattamen-
to ricostruttivo antirughe e rassodante che contiene vitamina C e
peptide, due sostanze che restituiscono tonicità alla pelle. 5) Lift
Power di Deborah Bìoetyc è la crema giorno-notte antirughe ef-
fetto lifting che ha una formulazione particolarmente indicata per
le pelli secche e sensìbili. 6) La crema Filler rimodellante viso di
Collistar contiene anche cellule staminali vegetali che hanno una
azione riparatrice e rigenerante. 7) DermoDENSIFYER di Bicerin è
il trattamento giorno che accelera II naturale processo di rinnova-

mento della pelle. 8) La crema Viso EXTRA FILLER Acido labronico di IncaRose
idrata le pelle e riempie le rughe del viso. 9) Dermice method è il trattamento
che unisce l'azione di due sieri antirughe a quella di un piccolo apparecchio che
sfrutta l'effetto rassodante det freddo sulla pelle. 10) Safetox è uno strumen-
to che elimina le rughe agendo sui muscoli con impercettìbili impulsi elettrici,

NOSTRI CONSIGLI

P
er distendere in modo
naturale i lineamenti è
bene mangiare, in quan-

tità moderata perché sono
molto caloriche, banane e
cioccolato: contengono crip-
tofano, una sostanza simile al-
l'ormone del buonumore.

• I pori dilatati sono spesso
una conseguenza di scarsa
elasticità della pelle. Per atte-

nuarli vaporizzate sul viso ac-
qua aromatizzata al rosmari-
no. Basta riempire uno spruz-
zino con acqua minerale e ag-
giungere cinque gocce di olio
essenziale al rosmarino.

* Quando stendete la crema
approfittatene per farvi un au-
tomassaggio: usando i polpa-
strelli salite dal basso verso
l'alto con movimenti circolari.

er dimostrare cinque anni
di meno e avere un viso
più tonico, più liscio atte-

nuando anche le rughe di espres-
sione è facile. Basta seguire alcu-
ni semplici accorgimenti quali:
fare tutti i giorni, per quindici mi-
nuti, alcuni esercizi di ginnastica
facciale; bere almeno due litri di
acqua al giorno; inserire nella ali-
mentazione pomodori, mandari-
ni, arance, peperoni, mirtilli, mo-
re. Infine, per avere un viso più
giovane, consiglio di usare sem-
pre una crema specifica».

Questi sono i consigli di un
grande medico, il professor Anto-
nino Di Pietro, dermatologo di fa-
ma internazionale, presidente del-
l'Isplad, la società di Dermatolo-
gia plastica e oncologica e autore
del libro Per la tua pelle, edito da
Sperling & Kupfer. Ci siamo ri-
volti a lui per sapere che cosa è
bene fare per avere un viso tonico
e, quindi, più giovane e gli chie-
diamo: «Perché suggerisce di fa-
re esercizi di ginnastica faccia-
le?».

«Perché anche nel viso, come
nel resto del corpo, ci sono molti
muscoli che bisogna allenare per-
ché non diventino flaccidi», spie-
ga il professor Di Pietro. «Inoltre
la ginnastica riattiva la circolazio-
ne e la pelle sarà così più idratata
ed elastica. Per questo consiglio
di dedicare quindici minuti al
giorno ad alcuni semplici eserci-
zi».

«Quali sono questi
esercizi?», gli chiedia-
mo.

«Per attenuare le ru-
ghe della fronte», rispon-
de il professor Di Pietro
«consiglio di alzare le
sopracciglia, come per
esprìmere meraviglia,
appoggiando gli indici

II professor
Antonino Di Pietro

delle mani sulle sopracciglia stes-
se in modo da creare un leggero
contrasto all'elevazione. Questo
esercizio va ripetuto per trenta
volte. Per rassodare il contorno
occhi suggerisco di chiudere con
forza gli occhi senza strizzarli,
senza corrugare la fronte, senten-
do la tensione, e tenere questa po-
sizione per dieci secondi. Consì-
glio di ripetere questo esercìzio
per dodici volte. Per le guance
suggerisco di infilare i due indici
ai lati della bocca e con le dita
tentare di aprirla. Allo stesso tem-
po però dovete contrastare questo
movimento sforzandosi di chiu-
dere la bocca. Questo esercizio va
svolto per un minuto e ripetuto
per cinque volte. Per avere un col-
lo più giovane raccomando di sti-
rarlo ali'indietro e poi di riportar-
lo nella sua posizione naturale per
dieci volte. Poi dovete piegare a
fondo la testa prima a destra e poi
a sinistra, almeno per dieci volte
ogni lato. Ma per avere un viso
più giovane è importante anche
curare l'alimentazione».

«Bevete due litri
di acqua al giorno»
«Come?».

«Bevendo almeno due litri di
acqua al giorno e inserendo nella
alimentazione pomodori, arance,
mandarini e peperoni che rinfor-
zano i capillari e rendono elastica

la pelle, così come an-
che more e mirtilli», di-
ce il professor Di Pietro.
Infine suggerisco di ap-
plicare sempre una cre-
ma antìetà che completa
l'effetto della ginnastica
e dell'alimentazione. In
questo modo avrete un
viso più tonico e, quindi,
più giovane».


