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Consigli di BELLEZZA

Per gambe lisce usate |'actua calda

Per avere una pelle vellutata e morbida é bene depilarsi con cura seguendo
alcune semplici regole che evitano infezioni, arrossamenti e irritazioni
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1) La nuova crema depilatoria spray di Veet elimina i peli e in pili contiene un

complesso idratante che lascia la pelle
Tropical 3 + 1 & il rasoio usa e getta che
ché ha una testina dotata di ire lame e

morbida, liscia e vellutata. 2) Venus
rende le gambe lisce e morbide per-
di una striscia lubrificante all’olio di

avocado, che aiuta il rasoio a scorrere con piu facilita. 3) Il nuovo Sllk-f’apll
Xpressive Wet & Dry di Braun pud essere utilizzato anche sotto la doccia 0

.

nella vasca da bagno: & senza fili e ha una carica di un’ora. 4) Silence di
Rowenta & I'epilatore silenzioso che ha quatiro testine e assi-
cura gambe fisce e morhide. 5) La cera a freddo e la crema de-
pilatoria Dermo-Tolerance di Vichy rendono liscia la pelle e se
ne prendono cura perché contengono olio di mandorla e acqua
% termale di Vichy che hanno una azione lenitiva, antiarrossa-
-~ mento e rinforzano le difese della pelle. 6) Le strisce depilato-
rie Oxy contengono estratto vegetale di calendula, che riduce il rischio di ar-

rossamenti e irritazione e infiammazione del bulbo pilifero. 7la crema_d_epi—
latoria gambe e braccia Depilzero di Saralee contiene proteine e olio di jojo-
ba, noti pe la loro azione protettiva e idratante per la pelle. 8) La crema depi-

latoria Depilsoap di Cadey contiene olio

di oliva e fiori di mandorlo, sostanze

dall’azione addolcente e lenitiva. 9) Satinelle Massage Premium t_il Philips &
Pepilatore eletirico che ha un particolare sistema di massaggio arricchito con

NOSTRI CONSIGLI

e avete deciso di fare la
S ceretta subito dopo un

bagno o la doccia ricor-
date che la pelle deve essere
completamente asciutta. Co-
spargetela con un velo di tal-
cocosi la cera aderira meglio
e lo strappo sara meno ag-
gressivo.

» Non & vero che la depilazio-
ne fa aumentare il numero dei

aloe vera che lenisce il dolore e lascia le gambe morbide e lisce.

peli e li fa diventare pit duri. Il

_numero dei bulbi rimane inal-

terato e i peli sembrano piu
robusti perché, tagliando la
punta, resta il fusto, che ha
una consistenza piu rigida.

« Durante la gravidanza & be-
ne evitare la cera a caldo per-
ché pud provocare la rottura
dei capillari che nelle future
mamme sono pit deboli.

er avere gambe lisce, vel-
P lutate e perfette e potere
indossare gonne, vestiti,
pantaloncini e bermuda evitando
il rischio di arrossamenti, infezio-
ni e irritazioni consiglio di depi-
larsi con molta cura, seguendo al-
cune semplici regole prima e do-
po la depilazione. Prima di depi-
larsi suggerisco di passare sulla
zona da trattare I’acqua calda e
massaggiare con un guanto in fi-
bra di cellulosa, dopo essersi de-
pilate consiglio di usare una pin-
zetta disinfettata per eliminare i
peli sottopelle e suggerisco di
stendere sempre una crema o un
olio idratante. Grazie a questi
piccoli accorgimenti, infatti, &
possibile evitare 1’incarnamento
del pelo e I'infezione dei bulbi pi-
liferi, ciog della radice del pelo,
che noi medici chiamiamo folli-
colite e che si manifesta con an-
tiestetici e fastidiosi brufoletti».
Questi sono i consigli di un
grande medico, il professor An-
tonino Di Pietro, dermatologo di
fama internazionale; presidente
dell’Isplad, la Societa di Derma-
tologia plastica e oncologica, e
autore del libro Per la tua pelle,
edito da Sperling & Kupfer. Ci
siamo rivolti a lui per sapere co-
me avere gambe lisce e belle evi-
tando arrossamenti e inflamma-
zioni e gli chiediamo: «Perché
prima di depilarsi suggerisce di
passare sulla parte da trattare un

che ricoprono la superficie delle
gambe; in questo modo la depila-
zione sara pit facile e accurata e |

" in piti cosi ci sono maggiori pos-

sibilita di eliminare anche i peli
sottopelle, che sono spesso causa
di infezioni. Infatti, quando il pe-
lo cresce in modo angolato € non
dritto, la punta si infila sotto la
pelle, dove si incunea e continua
la sua crescita. Ma questo incar-
pamento porta anche all’ingresso
di germi che danno luogo all’in-
fezione; ecco perché anche dopo
che vi siete depilate suggerisco di
usare upa pinzetta».

«Stendete sempre
un ideatante»

«Come?», gli chiediamo.
«Consiglio di sterilizzare la
pinzetta su una flamma o di im-
mergerla nell’alcol per tre minu-
ti e poi di usarla per eliminare i
peli che sono “sfuggiti” alla vo-
stra depilazione, qualsiasi siste-
ma abbiate usato per farla, ceret-
ta, rasoio, crema, epilatore elet-
trico. Subito dopo esservi depila-
te suggerisco, invece, di stendere
sempre un idratante o un olio per
evitare che la pelle si secchi trop-
po e si squami. La pelle delle
gambe infatti & meno ricca di
ghiandole sebacee e si disidrata
piu facilmente rispetto ad altre
parti del corpo. Infine voglio
suggerire un piccolo “trucco™: &

guanto di fibra di cellu-
losa intriso di acqua cal-
da?».

«E molto semplice»,
risponde Di Pietro «per-
ché I’acqua calda, non
bollente, ammorbidisce
ipeli e passare il guanto
sulla zona & come fare
uno scrub: si eliminano
quindi le cellule morte

Il professor
Antonino Di Pietro

bene depilarsi durante il
ciclo perché i peli ricre-
scono pil lentamente
visto che gli ormoni so-
no in fase di stallo. Ma
poiché in quei giorni si
& pii sensibili al dolore,
se fate la ceretta aneste-
™ | tizzate la parte frizio-
nandola con un sacchet-
to di ghiaccio».




