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i} Prima di partire

. Per preparare la pelle allesposizione solare
prima della partenza, ci si pud sottoporre
una seduta di picotage. «Sono delle piccole mi
croiniezioni di acido ialuronico fluido nello stra
to superficiale del derma», spiega Antonio D
Pietro, dermatologo a Milano. «Le gocce iniet
tate dalla fronte al décolleté, a un centimetro d
distanza l'una dallaltra, si diffondono formand
un velo sottocutaneo che previene la disidrata
zione da sole e da calore. Non solo, l'acido ialu
ronico stimola la matrice cellulare».

Fake tan

Non volete presentarvi in spiaggia cor
A1, carnagione diafana? Programmate, ur
paio di settimane prima di andare al mare, duc
o tre docce solari. Dagli Stati Uniti ne & appe
na arrivata una che in 20 secondi permette d
avere la carnagione ambrata con un effetto na
turale. Nella cabina doccia viene vaporizzato ui
autoabbronzante a base di diidrossiacetone, pit
conosciuto come DHA, un principio attivo che
attraverso una reazione chimica, ha il potere
di scurire la cheratina presente sullo strato
superficiale della pelle. (www.sun-tec.it )

z Affilate

gle vostre armi
}/ Sara colpa del glo-
bal warming, ma llesta-
te & molto prolun-

] gata e la nostra
LA ROCHE-POSAY R
e hacrinam pelle & sot-

L - toposta 17(\
ANTHELIOS > &)‘
(o st oo
et o poor Lomcn S

» 5.0.5. macchie

Attiva Ant-Ru- .
ghe & Macchie A\ , L = P colm_'e Cre—
Solari spf50 di N . a erm Clovrlifﬁ Annagmg(??éoso)

'Oréal Pari \ Y i inea terranea ,80): -t _. s iy
(IZ"' 1590):;::‘? - l accelera labbronzarura. @ Energizzante :)J LLJ _[' ;J _/J _/‘ h
e - § Rayblock Corpo spf40 di Covermark (€ Y I
ZIOSO per zone a ) tSovers \ 0 ¢ _' J o _’_-]J ¢
rischio, previe- 2%7%:“2:& vll)mlrn{na Ccnylmh\:;'z_m il caiontzi L0 Ao 2l

> 15eont QIR = Pro olysianes Creme Visage Ultra Al- ... ey e
?(:Iggtiﬂl,;‘:,;hti? ta Protection spf50 di Klorane (€ 14,90): allaro- _j(‘) _rJ 9 _[j _'—) _/,J U_r_'

ma tropicale. ® ldratante Anthelios Latte Vel-
lutato Viso Corpo spf40 di La Roche-Posay
(€16,90), per pelli aride. ™ Antiage Creme
Protectrice Pro-Densité spf30 di Vi-
chy (€ 16,00): speciale over 40.

scure e le rughe
premature.




* senza schiermo
¥
quia Stipetab-

te ldra-

lﬁ,b()) con oli ve-
gerali, vicamina E

¢ cera dapi super

nutrientl.

abelloni. Pagini 966

o Cavalli. Bracci

Clarins e Azurée Soleil di Tom
Ford per Estée Lauder.

/l ; Water gym

Una vacanza al mare
puo essere loccasio-
ne gx ta per ritrovare la forma,
grazie alle proprieta benefiche
di acqua, aria e sabbia. «Lacqua
rende pit leggeri e gli eventuali
dolori articolari e vascolari scom-
paiono», dice Di Pietro. «Passeg-
giare in acqua & come sottoporsi
a un massaggio dolce e ritmato
che stimola la microcircolazione.
E un valido aiuto anche contro
la cellulite. Per levigare la pan-
cia, invece, passeggiare per qual-
che minuto al giorno con lacqua
che arjg4 alla vita».

l | I cibi che rega-

lano spliendore

Per una pelle ab-
bronzata a luminosa curate an-
che lo stile alimentare. Lideale &
unalimentazione ricca di frutta e
verdura di ogni colore. Spremute,
centrifugati, frutti di bosco, insa-
late e macedonie apportano i sa-
li minerali di cui lorganismo ha
bisogno. Indicati anche i piatti
a base di pesce perché ricchi di
Omega 3 dalleffetto protettivo.
Bevete molta acqua e spesso: il
sole, infatti, disidrata in profon-
dita lorganismo.
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Per scongiurare il pe-
Y | ricolo delle macchioli-
ne scute sul dorso delle mani che
rivelano subito leta & fondamen-
tale utilizzare sempre una prote-
zione elevata. Dopo lesposizio-
ne solare, poi, stendere una crema
nutriente dal potere emolliente e
antimacchia. Le unghie devono
essere in ordine e laccate. I colori
pit trendy? Dal rosa pallido finc
al fucsia acceso.




