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1Prima dì partire
Per preparare la pelle all'esposizione solari
prima della partenza, ci si può sottoporre

una seduta di picotage. «Sono delle piccole mi
croiniezioni di acido ialuronico fluido nello stra
to superficiale del derma», spiega Antonio D
Pietro, dermatalogo a Milano. «Le gocce iniet
tate dalla fronte al décolleté, a un centimetro d
distanza luna dall'altra, si diffondono formando
un velo sottocutaneo che previene la disidrata
sione da sole e da calore. Non solo, l'acido ialu
ronico stimola la matrice cellulare».

Fake tan
Non volete presentarvi in spiaggia cor
la carnagione diafana? Programmate, ur

paio di settimane prima di andare al mare, dui
o tre docce solari. Dagli Stati Uniti ne è appe
na arrivata una che in 20 secondi permette d
avere la carnagione ambrata con un effetto na
turale. Nella cabina doccia viene vaporizzato ui
autoabbronzante a base di diidrossiacetone, pii
conosciuto come DH A, un principio attivo che
attraverso una reazione chimica, ha il potere
di scurire la cheratina presente sullo strato
superficiale della pelle, (www.sun-tec.it )

^
^Affilate

• le vostre armi
^F Sarà colpa del glo-
bal warming, ma l'esta-
te è molto prolun-
gata e la nostra
pelle è sot-
toposta

• S.D.S. macchie
Attiva Anri-Ru-
ghc £ Macchie
Solari spBO dì
L'Oréal Paris
(€12,90): pre-
zioso per zone a
rischio, previe-
ne i segni dell'età
come le macchie
scure e le rughe
premature.

• PIÙ COlOre Cre-
ma Corpo Antiaging spBO

di Lìnea Mediterranea (€ 16,80):
accelera l'abbronzatura. • Ellenizzante

Rayblock Corpo spf40 di Covermark (€
20,70): con vitamina C rivitalizza il colorito.

Profumata Polysianes Crème Visage Ultra Al-
ta Protecrion sp(50 di Klorane (€ 14,90): all'aro-
ma tropicale. • Idratante Antfaelios Latte Vel-
lutato Viso Corpo spf40 di La Roche-Posay

(€ 16,90), per pelli aride. " (Ultlage Crème
Protectrice Pro-Densitc spfìO di Vi-

chy (€ 16,00): speciale over 40.
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Clarins e Azurée Soleil di Tom
Ford per Estée Lauder.

water gym
Una vacanza al mare
può essere l'occasio-

ne giasta per ritrovare la forma,
grazie alle proprietà beneficile
di acqua, aria e sabbia. «Inacqua
rende più leggeri e gli eventuali
dolori articolari e vascolari scom-
paiono», dice Di Pietro. «Passeg-
giare in acqua è come sottoporsi
a un massaggio dolce e ritmato
che stimola la microcircolazione.
È un valido aiuto anche contro
la cellulite. Per levigare la pan-
cia, invece, passeggiare per qual-
che minuto al giorno con l'acqua
che arttff alla vita».

I cibi che rega-
lano splendore
Per una pelle ab-

bronzata a luminosa curate an-
che lo stile alimentare. L'ideale è
un'alimentazione ricca di frutta e
verdura di ogni colore. Spremute,
centrifugati, frutti di bosco, insa-
late e macedonie apportano i sa-
li minerali di cui l'organismo ha
bisogno. Indicati anche i piatti
a base di pesce perché ricchi di
Omega 3 dall'effetto protettivo.
Bevete molta acqua e spesso: il
sole, infatti, disidrata in profon-
dità l'organismo.

y Mani divine
" Per scongiurare il pe-

ricolo delle macchioli-
ne scure sul dorso delle mani che
rivelano subito l'età è fondamen-
tale utilizzare sempre una prote-
zione elevata. Dopo l'esposizio-
ne solare, poi, stendere una crema
nutriente dal potere emolliente e
antimacchia. Le unghie devono
essere in ordine e laccate. I colori
più trendy? Dal rosa pallido fine
al fucsia acceso.


