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La nuova stagione è già qui e viene subito voglia di indossare
una gonna senza calze. Per cancellare i segni dell'inverno

dal ginocchio in giù, ti sveliamo nuovi trucchi. Per esempio,
hai mai fissato Autoabbronzante con il phon tiepido? Prova

1. Per avere un colorito
naturale e uniforme, metti
il latte idratante con
l'autoabbronzante. Prova
Bodysummer di Garnier
(6,86 euro). 2 m Se hai
la pelle delicata o proprio
non ami lo strappo, usa
una crema depilatoria.
Come Oxy (5,63 euro):
è per pelli sensibili. 3. Se,
alla sera, le gambe sono
un po' pesanti, usa il Gel
Anti-Eau de L'Occitaine (27
euro) agli estratti d'uva.

Basta calze pesanti, stivali e pantaloni. È ora di
tirare fuori dall'armadio gonnelline svolazzan-
ti e pìnocchietti. Sei pronta a mostrare le gam-
be? Se pensi che non siano ancora in forma
smagliante, modellate nei punti giusti e con una
pelle a prova di carezze, leggi qui. Ecco quat-
tro cure speciali per essere perfette dal ginoc-
chio alla caviglia.

Pelle morbida
Vietato mostrare le gambe se la pelle non è più
che morbida. «Soprattutto nella zona del pol-
paccio, l'epidermide tende più facilmente a
squamarsi perché è meno ricca di ghiandole
sebacee. Senza contare che lo sfregamento di
calze e vestiti asporta il film protettivo della pel-
le» dice il dermatologo Antonino di Pietro.
Le creme più nuove, oltre a essere ricche di
principi nutritivi, riattivano le difese naturali dei
tessuti e li stimolano ad autoripararsi. Grazie al-
le vitamine, in particolare la C e la E, ai ceramì-
di e agli acidi grassi essenziali.
Se il normale idratante non basta e alcune zo-
ne ti sembrano ruvide e opache, prova un tratta-

* mento super. Quando fai la doccia, passa su que-
ste parti una saponetta esfoliante agli acidi della
frutta Poi, tutte le sere, spalma una crema nu-
triente a base di burro di karité e oli vegetali.
Una volta alla settimana, prova un impacco a
base di midollo di bambù e ninfea (li trovi in er-
boristeria) . Fai penetrare la crema massaggian-
do con i polpastrelli le zone più ruvide, avvolgi-
le in una garza e lascia in posa tutta la notte.

di Laura D'Orsi stili lite di Luca Donato

Se Ci sono piccoli Segni, come capillari sui pol-
pacci e smagliature dietro al ginocchio, dopo
la crema idratante, stendi un fondotinta speci-
fico in crema. È nutriente, impedisce alla pelle
di disidratarsi durante la giornata e, allo stes-
so tempo, maschera gli inestetismi cutanei al-
la perfezione.

Colorito dorato
Hai fatto caso che con un po' di abbronzatura le
gambe appaiono subito più snelle? Una pelle do-
rata, infatti, scolpisce e crea un effetto ottico di
allungamento. Così puoi eliminare prima le cal-
ze e indossare ballerine e sandali dorati, must
della prossima stagione.
Via libera all'autoabbronzante, allora. Oggi
non hai che l'imbarazzo della scelta. Lo spray
va bene per raggiungere anche gli angoli più
difficili. Gel e mousse sono freschi e asciuga-
no molto in fretta, mentre latti e creme vanno
massaggiati a lungo, però sono più idratanti e,
quindi, ideali se la pelle è secca.
«Una regola fondamentale, che vale per tutti
i tipi di autoabbronzante, è quella di fare uno
scruh prima di applicarlo» raccomanda la derma-
tologa Riccarda Serri. «Così, si ottiene un colore
uniforme e si evitano le macchie. Attenzione, in-
vece, se ci si è appena depilate. Bisogna aspetta-
re almeno 12 ore per evitare irritazioni».
Dopo aver steso il prodotto, passa sulle gam-
be il phon tiepido per fissare la tenuta. E aspetta
cinque minuti prima di rivestirti, in modo che la

(segue a pagina 90)


