


C o s A H u ra ;: o t) A D A v V E R O

fanghi, alghe,
mie. sono
l'ideale per ut
talamo a cma.
i;n peeliiiE .i base ili sali marini:
stimola i) mi<;rr-nrco!o. arena i
uf i n id i , c ì i i i ) i ! i£ le cellule MICI ie
e leviga l.i buccia d'arancia».
• E per aucnuare ; cucini.'!!!.'
• L'ideale sono i tanghi marmi,
clic facilitano il drenaggio dei.
liquidi di ristaimi aiutaialo le
cellulc adisse u os^enais: e.
i]n'Ì!itli. :i r idurs i di dimensioni -,
risponde Piuri .. Appacase li
luii'jo dove Sii','-1 ir lasciatel i ' in
posa 20 miniti avvolgendo i!
corpo neila piHieola t rasparcn-
tc. cosi ia (cn ipera iura eorp.i-
fu;': sale, dilata i por! e pcunct-
ie .'.i principi a t t i v i ili pi:.virare

M"; profonditi! '

A doppia alion-:
Pur Luna C^r»,

.Jl nnt:» stimc<£ I —

2. Snellente ~
PC :-rc;S laErd;.' C

p;:-i^ i C . i . t va r:T ^i .-7

fd^S * A
,n* n-as f

4. E«e(1o talasso

':•::;.-.".:::>. coi 3K;!.-;

«Creme, ad. funghi e fluidi dì

nuova mencia/il''!)!;- /igiscono e:
3H"t gradi con -orn-aie che

rifroniano. in un solo sesto,
ristagno linfatico. I-uccia ci'a-
r.uuia e cu-.-ciiìctii:-. spiega i l

cosmctc-loio L i l i c i Rigatici.
Perche'1 - (Ai iche se ;n una per-
sona predomina UH pa.'ticolare
t ipo LÌ! C ' . -Mul i te . di - ,>lito pi-'Hc.
k-^si!!! e s i l i c i 1 ! 'L i r eoso ^ono
n i t r i c r . i n v . ' l i ; . .

• -I p ivdf l t i più tilic.ai.-i -sino
quei!! clic L'.'iitèiiU'ir:C ^bhe e
iodio, i v i i ! :indKJ. ila1, t ' iioiiii.
come insci:;,, c;md!a eJ edera.
clu.1 ?auiris<.Y<r.i> la C'rculaziiT.c-.
P'ii, por sciogliere i grassi ,

v n n n o rene aiìfena. LV.'.MO e

ippocastdnt.1 •.
• -.si Cosinelk'l demol i r i;cscr.,-
appl iedi i ni ni;!!l ino con un
m;'i>;:i\:!i]O energ ico , fnccndti

(all'estetista
> La ,:s;'i, i;--; i :ciaca;io ceri w

HO!» rtMUU

'dei crrpa aHafoto-

'•i ;-.i>;fnur\!rr,')

^ '".i^^^llrndo ;:.."!! cnt-ci. -" !ati!-" -I
•T:3:;^.Ae'^:3 ec:O'r carin:; cìi bìa'c...:
s; u'jlii^iiro 'T!!:~-/-j:e ci on
=i£=j"i?.!: s 5i escano sul c.:;'po
iirr. i'.:.:::'] cl;;u c;:n un nnjiayeia
^"ir-tjr.o Coi! ':,'• f."V'-n;r? :.-
'•:;?r2'3~::-id3-trìseiì F1?.- nfo:
U.M.t.lì. rs: rj2-7in4CdC

i.lelld mano. d,:!le caviglie '.-crso
l ' a l io , se. l'iutei. addome e li;',n-

chi". ilice il Jermatoloto An
[ui i ì l l" Di Pse".-i.i Pel i in 'a /H">-
ne j.nO :n(e:v-.'a. Li ^er.i ^ . I -CMUI-
le il nia^'-:ie.gio 'a cal/u : pri'-
pyio ci aìie i.|i!,aii.;o i i t J iKs . i l c - i

coli,.ni. coLiancjair dalla punta
dei piedi e r i - . : l i : i - verso HaV
ahbracc ia i t J c i con \e mani r u t t a

Iii ecearib.i mio ali inguine, per
dreuojc . l i q u i d i in eccesso--.

• Mul t i m.;ovi co-metici s f r u t -
iando le ore nonurae dur;iilic
1;: quali il coipo e a ijpo-.o,riU)-
x'iano i '•11111:1 ii a i t iv i d i enan ' i ,

Ic-'.'kMnti e anriei'risso in modo

• • Per aùUieiltt i ie l'eJiìi-.ieia d.!
..juesn ì r a t ì . r r t en t r pel'-', -.;
vuoi- c i : , . i t i l e a:i t! i / ìa: ;",i'.•.':';:L-

li deflusso J.iji hgilidl u! rista-

gii ii che s; sono accumulat i d;
::;nrni p '.ìornie:iiio e> n le gambe

ieigerir.enk- sollevate, L'ideale

è inserire uno sposare - \
hcne anche '.ina creei'ta ì'-ieiza-
ta in t]iiati:o - ira :iìa;erasso e

linzuolo, tacendo in moiio die

gamba dai piedi imo .al bacino.
Attenzione: e da edi tare il c!as-

sici.icuscino per-
1. inmonortosc
.-C cn-j Urt3.
Cii-'tsi';, ,»2j,p::.- -, ,.n:o, la pre---
Ci't;''\ L'.-'."Ti.-;n'.".'.
2. Per i p'jnti ecitir-

in sera, punta .w inaw^'j i
dieta. M tu ci sono aìichc /
I rat lamenti clic agìw i tu > Ji n<>t/<

ce l l u l i t e anche oliando ii peso
rimane stabile-, spiega il chi- -.Violo, a,, i , • • - . : • : -.:
miao plastico Mar.v Gi'.s;.?;:-
rot t i . Ecco ie redole hai,;.
• Evitale i cibi ricchi d: amido.
come il erano e i pr-eii!. Thi ;<--i-..'. • ^ .v-.vii j ' ' ;-^ . ' . - . ' i tn - « i i; inmt v. ; L I - V . I : : . i i L l :u ^ "ui 1.1

cliL1 .creando un ' .cidure, preferite asparagi. l ' ideale

son»i le : : : ì ! ' . i : < ; l i ; i :
caci jin^Jia!;!-.- - i . .
co spos ino Mi::" i ';
• -In caso di m, > : / , ,

-sone stigli ani .

3. Pratico e velale
S'.dvpj:-iacll-Cn

urcola/ionev.

n\.:?=-.r);'ini5 agisce lee%itL!re^li a l i -

ri" (=..""i-a,-...-, • - ment i che a u -
4. Mcxieiiaadesfolia mentano l ' i n d i -

o fai;ioli:ìi, ciit- hann
un indice tììiccmico twvsa
• liì!."ii:jt,. ILÌ cena con L'arn-.- o

pesce, fienili di proteine die su-
molano il consumo dei grassi
• Proseguii'.- con ia 'Ì;J-MI: che.
prolungando il uinpo Ji i i i ize-
stione, fa snialiire !;• calorie.
• DojX' cena, fa te un;, pasqu-

inata a passo sostenuto: oltre a
LI niHinuire uria pane j^lk- culo-
rii .:v,iin!t-. stimola i! metanol i -
ano che C'-mtinu.'i -• ! s \ n I L - i i e
al iene MI none.

auuaii'. ni a l . ' in ; i . , , . • - .
nìici«>:KVnio-.

• <*.Pe.' biccuie in, i
va bene :l f (x i in i ì - . ma i
almeno ui ; ' . - ; , [ , , ] - i , . : i , . .

t'.hc io sn:::lt;riK i n i v i . i : 'i,i
a r t iva s<slo L 'O| C O .'n ; ' i i . i
i tic- vol te a l l a sellini, in. i ^

........ -_ ..... _
WWW.glamOUT.COH1

al medico
.'i e^'h.iii'.T •;.'' ••

abbina-:: c:i:e trailan»-
(unatecn.;a '.''•'••• jp-at 1

e la presKote-r. •• i
Costo: *12C . . ' •
Irta SDÌ, te! OL' '''
> Centro il e; a .-
l'idro-lippoci:..,!.: a;a
fcr.Tl^ci - . - ' ' -
zona con .; : > •••:
a sciogiie-c '..'.'•
Costo: d;i •: :• '" ' •
Info: Agc.xi. :-


