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Dermatologia Armeggiando con rasoi, cerette e creme depilatorie,
occorre prendere alcune precauzioni per evitare

la comparsa di un fastidioso disturbo, la follicolite

a follicolite & un'infezione dei folli-
I coli piliferi che colpisce piu fre-

quentemente braccia, gambe,
cuoio capelluto, inguine e ascelle, provo-
cando nella zona interessata arrossa-
menti, peli incarniti, fastidio e prurito, fo-
runcoli, pustole e crosticine.

Le cause «ll disturbo, abbastanza
comune, & dovuto alla presenza di alcu-
ni batteri quali Staphylococcus aureus, op-
pure Pseudomonas aeruginosa, - spiega la
dermatologa milanese Emanuela Cec-
ca.- Il contagio pud avvenire o toccando
altre persone affette dal problema, oppu-
re tramite oggetti usati in comune, come
rasoi o asciugamani. | microrganismi attac-
cano la pelle approfittando di piccolissi-
me lesioni dovute all'uso di rasoi manua-
li o cerette a strappo o, anche, insinuan-
dosi nei peli incarniti.Talvolta ci si pud in-
fettare anche per il contatto di zone de-
pilate di recente con acqua non
perfettamente disinfettata, come puo
succedere in piscina o in vasche da idro-

massaggio i cui filtri non siano stati ben
puliti, o nelle saune e bagni turchi, oggi dif-
fusi anche nelle citta. | batteri che causa-
no questo problema possono prolifera-
re anche quando si praticano sport in cui
si suda molto, essendo favoriti dallo sfre-
gamento della pelle con gli indumenti».

Si possono distinguere diver-
se forme del disturbo, dalla cosiddet-
ta pseudofollicolite, solo superficiale, alla
pseudofollicolite da barba, che colpisce gli
uomini,ma anche le donne che si depila-
no col rasoio, in particolare sulle cosce.
La forma pit classica di follicolite &, in-
vece, il cosiddetto foruncolo, un’infezio-
ne che interessa tutto il follicolo pilife-
ro (I'infossatura della pelle che racchiu-
de il pelo), pud propagarsi per contagio
e causa sempre la caduta del pelo; infi-
ne, c’é il favo, un insieme di foruncoli
raggruppati fra loro, che puo anche la-
sciare cicatrici permanenti.

| rimedi Nella forme lievi,il dermato-
logo ti prescrive detergenti o lozioni di-

sinfettanti a base di clorexidina da appli-
care sulla parte interessata.

«Per i casi piu seri, - specifica il derma-
tologo milanese Antonino Di Pietro,-
vengono prescritte, in genere, creme di-
sinfettanti antibiotiche, da applicare 2-3
volte al giorno per 7-10 giorni. Oggi ci so-
no anche gel a base di fosfolipidi (si trat-
ta di una sostanza di origine naturale de-
rivata dalla soia) che hanno la funzione di
regolarizzare il film idrolipidico che pro-
tegge la superficie della pellex.

Nelle forme davvero importanti verra
previsto I'uso di antibiotici da prende-
re per bocca. «Eventualmente, - ricor-
da la dottoressa Cecca, - lo specialista
suggerira rimedi atti a rinforzare le di-
fese naturali, anche perché si tratta di
un problema che tende a ripresentar-
si. Inoltre, vi sono fattori predisponen-
ti, quale I'obesita (tra le pieghe della pel-
le sono pitl facili le infezioni batteriche
in caso di piccole abrasioni), il diabete
o le terapie cortisonichey.

Contro gli inconvenienti

I consigli per lei...

della depilazione

Prima di depilarti, riscalda la cute con un panno caldo; disinfetta la pelle pri-

ma e dopo la depilazione e usa spesso una spugna leggermente abrasiva (co-
me il guanto di crine) o uno scrub per allontanare il rischio dei peli incar-
niti. «Sia dopo la depilazione sia quotidianamente & utile applicare, - preci-
sa ancora la dottoressa Cecca, - una crema emolliente (per esempio, a ba-
se di urea a bassa concentrazione) sulle zone depilate per ricostituire il film
idro-lipidico superficiale e mantenere I'elasticita della pelle. Anche prodot-
ti blandamente lenitivi (estratti di camomilla o di lavanda) potranno evita-
re la comparsa di follicoliti. Cosce e inguine dopo la depilazione facilmente
si infettano, con la comparsa di dolorosi ascessi e cisti, e il rischio di cicatri-
ci: se succede, si deve abbandonare assolutamente la depilazione con i me-
todi classici e prendere in esame qualche seduta di trattamento laser per
epilazione. Ultimamente sono stati messi sul mercato nuovi tipi di laser per
nulla dolorosi e decisamente piu validi di quelli finora disponibili».

.2 per lui

Il tuo partner deve prestare cautela nel farsi la barba, riscaldando prima la pel-
le, curando la pulizia del rasoio elettrico e usando prodotti emollienti prima e
dopo la rasatura. Se la schiuma usata non & adatta, si creano irritazioni che pos-
sono, poi, portare a follicoliti. Non deve, infine, indossare camicie e golf che sfre-
ghino troppo sul collo, o in materiale irritante (lana o tessuti sintetici).
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