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CARA, NON E’ E' LA MASCHER/

La maséhera alla soia
fa da scudo contro il freddo

«Con linverno la mia pelle soffrira: secca

e screpolata. Ci sono dei trattamenti davvero
efficaci? Un dermatologo di OK potrebbe
segnalarmi qualche preparazione?»

Beatrice V. (Udine)
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dermatologo

Nato a Salerna nel
1956, & medico
chirurgo specialista in
dermatologia e lavora
a Milano. Si occupa dei
processi legati
all'invecchiamento
cutaneo da oltre
ventanni e hia svolto
ricerche sulle terapie
antieta. Dirige il
servizio di
dermatologia plastica
dell’Ospedale di Inzago
(Milano). Ha fondato
nel 1999 Ulsplad,
Societa internazionale
di dermatologia
plastica-estetica e
oncologica di cui &
tuttora presidente.
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; olete proteggere il vi-
so dal freddo? Appli-

cate ogni sera una
maschera a base di fosfoli-
pidi di soia. Queste protei-
ne vegetali sono le compo-

| nenti principali della leciti-

na, gia utilizzata per contra-
stare I’aumento del coleste-
rolo, recentemente studiata
e impiegata anche sul fronte
dermatologico. I fosfolipidi
sono sostanze grasse in
grado di migliorare i lega-
mi fra le cellule e quindi di
aumentare 1’elasticita, la
compattezza e I’idratazione
della pelle, pregiudicate da
vento e temperature rigide.
Le maschere si trovano in
farmacia e per riconoscerle
bisogna controllare sull’eti-
chetta che siaindicata la pre-
senza di fosfolipidi di soia
oppure di lecitina. Ne esi-
stono in diverse concen-
trazioni e in due formula-
zioni: gel o crema.

Gel per le pelli mature

La maschera in gel ¢ la pit
adatta alle pelli mature o
molto disidratate. Contiene
piccole percentuali di alcol,
segnalate anche nei foglietti
illustrativi: questo permette
la distruzione del film lipi-
dico che ricopre la superfi-
cie cutanea e quindi I’im-

mediata penetrazione dei
principi attivi.

La maschera va applicata
ogni sera per circa un mese,
poi a giorni alterni per due o
tre mesi. Dopo la posa, si
sciacqua il viso con1’acqua,
si asciuga e si completa I’o-
perazione con una crema
idratante, che pud essere a
base di fosfolipidi, di cera-
midi o di acido ialuronico.
Attenzione ai tempi di posa
della maschera: pitl la pelle
¢ grassa, pit dev’essere lun-
go. Si va da un minimo di
due a un massimo di dieci
minuti. Per le pelli norma-
li, bastano quattro minuti.

Applicazione ogni sera

La maschera in crema non
ha funzione d’urto, ma di
mantenimento ed ¢ quindi
I’ideale per le pelli piu gio-
vani, 0 comunque senza
grossi problemi di disidrata-
zione. I principi attivi sono
meno concentrati e, privi di
alcol, penetrano piu lenta-
mente, nel rispetto del film
lipidico. Leffetto comples-
sivo & quindi piu graduale.
Lapplicazione consigliata
¢ ogni sera, per tre o quat-
tro mesi. Silascia in deposi-
to circa un quarto d’ora, si
rimuove con una salvietta
umida e dopo non sono ne-

Picotage e creme idratanti

- possibile rinforzare gli effetti delle
maschere ai fosfolipidi di soia con il
picotage, un trattamento che consiste in
microiniezioni di acido ialuronico sul viso e sul
décotleté, a un centimetro di distanza una
dallaltra. Dura un quarto d'ora, & indolore e
costa 400-600 euro a seduta. In genere, si
fanno una o due sedute a distanza di un mese
e richiami ogni tre-quattro mesi, che vanno
intensificati in caso di pelli particolarmente

disidratate.

Ogni viso ha caratteristiche ed esigenze
diverse. Ecco perché é consigliabile una visita
periodica da uno specialista, che potra
consigliare quali creme adoperare. il
dermatologo esegue un‘analisi della pelle,
valutando il grado di idratazione, la
percentuale lipidica, la sensibilita, la
predisposizione alle macchie, le condizioni dei
capillari, per poi suggerire i trattamenti e i

prodotti specifici pil adatti.

cessarie altre creme idratan-
ti. In entrambi i casi, la mat-
tina successiva & necessario
lavare il viso e applicare un
prodottonutrientecheloaiu-
ti ad affrontare la giornata, a
base di vitamine (A, C, E,
H), enzimi e aminoacidi.
Antonino.DiPietro@ok.res.it
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