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Estetica Le ultime strategie per ringiovanire senza stress

]1 blstun‘? Non serve p1u Da.lle rughe alle occhiaie, 1a parola d’ordine
& dolcezza. Grazie a laser e infiltrazioni di col]agene
E persino un veleno (il botulino) diventa un alleato contro i segni del tempo

di Maria Cristina Sparaciari, foto di P. Salomon/lo donna

Gll anni che passano

(aging) e il troppo sole
(photo-aging) sono |
peggiori nemici della no-
stra pelle. Coalizzati
possono moltiplicare i
danni. Il primo (per ora) &
inevitabile. E il secondo?
Pure. Visto che alle “tin-
te fort” su viso e corpo
ormai non sappiamo pil
rinunciare (& stato cosi
anche quest’estate?).
Ma per aiutarci a contra-
stare gli effetti della te-
mibile accoppiata der-
matologi, medici estetici
e chirurghi plastici met-
tono a punto sempre
nuove tecniche. E i pro-
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dotti per rin-
giovanire si
moltiplicano.
Tra le propo- !

ste sicure (e

non invasive), ¢i sono
grandi novita e qualche
conferma. Vediamo quali
prendere in considera-
zione, per ogni tipo di

inestetismo da eliminare

ilmeno, ridurre.

Le tecniche pit efficaci

contro borse e “occhi
cedevoli”? Senza arriva-

re a interventi
pesanti, qual-
cosa si puod
fare.

1 “Acerba”, il do

Iaser contro borse g
cedimenti Una veloce
anestesia locale, un pic-
colo ritaglio lungo la pie-
ga dell'occhio, due punti
di sutura e la pelle so-
vrabbondante sparisce.
Per le borse, il chirurgo
plastico Eugenio Gan-
dolfi di Como ha messo
a punto Acerba, tecnica
che sfrutta due laser, Er-
bium e CO,. Qualche
spot di luce del primo
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Prodotti .
miracolosi:
ci vuole
prudenza

«’assurdita & che
certe sostanze, come
i derivati del metacri-
lato, nei cosmetici so-
no ammessi a bassis-
sime percentuali.
Come riempitivi non
hanno limiti, perché in
Italia non esiste una
normativa», commen-
ta Antonino Di Pietro.
«L’unico divieto ha ri-
guardato il silicone li-
quido ma solo dopo
molti disastri».

vaporizza un minimo
strato di pelle e permet-
te al secondo di agire in
modo meno aggressivo.
La sferzata al collagene
provoca I'elasticita suffi-
ciente ad appiattire la
piccola ernia di grasso.
«Lo scopo dell’uso di
entrambi i laser & che si
ha la massima tonicita
con il minimo disagio
postoperatorio», spiega
Gandolfi. «Con il solo la-
ser ad anidride carboni-
ca, infatti, I'inevitabile
rossore durerebbe an-
che 3 mesi, mentre in
questo caso solo poche
settimane».

Un’unica seduta di circa
un’ora e mezzo per ef-
fetti di lunga durata (co-
sto: 4 milioni di lire cir-
ca). Per informazioni:
Polispecialistico S. Giu-
seppe di Como, tel.
031/303003.

Per una boececa
bacio

Oggetto del desiderio
prima ancora del bacio,
le labbra parlano di noi.
Punto focale del nostro
volto, sono messe spes-
so a dura prova dalle
mille espressioni della
faccia, dall'inquinamen-
to, dal caldo come dal
freddo e da noi che ci
dimentichiamo di curarle
a dovere. Per esempio
nutrendole come faccia-
mo per il resto del viso.
Salvo poi inorridire da-
vanti allo specchio
quando a tradirci sono
rughe e rughette, perché
il tempo ha irrimediabil-
mente segnato anche
questa zona. Non & co-
mungue questa I'unica
ragione per cui sempre
pit donne richiedono
I'aiuto di una mano
esperta.

«Molte pazienti deside-
rano aumentare il volu-

me delle labbra, altre
aspirano a piccole cor-
rezioni, altre ancora a un
maggiore rilievo dei mar-
gini del labbro per modi-
ficare un tratto sottile. E
poi certo si interviene
anche per restituire alle
labbra la freschezza di
un tempo», dice il dottor
Fabio Rinaldi, dermato-
logo a Milano.

2 Labbra seducenti e

morbide con i filler Aci-

do ialuronico e collage-
ne lavorano sulle fibre
che sono I'impalcatura
della pelle, le tonificano,
tolgono opacita ricolo-
rando il tessuto, spolve-
rano via grinze e rughe.
Come abbiamo gia vi-
sto, non lavorano solo
sulle labbra, ma su ogni
imperfezione della pelle
del viso: «Sono efficaci
per tendere le “grinze”
tra le sopracciglia, intor-
no agli occhi, egregi so-



no anche gli effetti sulle
cicatrici lasciate dall'ac-

ne. In ogni caso i risultati. .

sono immediati, € mai
innaturali», prosegue Ri-
naldi, «la tecnica non e
invasiva, si esegte in
ambulatorio e sopraftut-
to non e dolorosa, per-
ché un paio d’ore prima
dell’appuntamento si
stende sulle labbra una
crema con proprieta
anestetiche». Basta
mezz’ora per avere un
nuovo look. Ii pregio di
questi interventi € che
queste due sostanze si
riassorbono (e vengono
eliminate dall’organismo)
nel giro di qualche me-
se, cosi se il risultato
non & gradito bastera
non ripetere I'esperien-
za. Al contrario, se I'ef-
fetto piace, dopo qual-
che tempo si ricorrera al
mantenimento.

| costi: da un minimo di
un milione a un massi-
mo di due. Per informa-
ioni: 02/76006089.

Rughe e solchi si spia-
nano iniettandovi so-
stanze riempitive. Le pil
collaudate restano colla-
gene e acido ialuronico,
ma nuove e in-
teressanti pro-
poste stanno
comparendo al-
I’orizzonte: i
dermal filler.

3 Effetto pro-
tesi Gli zigomi
mostrano I'os-
satura. Convie-
ne correggere o
riempire? A ridare turgo-
re alla zona ci pensa
New fill o acido polilatti-
co di sintesi. «|| tratta-
mento prevede tre sedu-
te (6-7 infiltrazioni per la-
to ogni volta), a distanza

Olio e cera
d’api

La crema anti-
age? Preparatela
voi. Scaldate a
bag-ngmaﬁa due
cucchiai di cera
d’api, una tazzina
di olio di cocco e
una di mandorle
dolci. Togliete
dal fuoco e
aggiungete tre
gocce d’acqua di
fiori d’arancio.
Girate il composto
fino a ottenere
una consistenza
cremosa. Usate
entro un mese
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di una settimana I'una
dall’altra», spiega Alber-
to Zampori, chirurgo
plastico milanese. «l ri-
sultato € un ispessimen-
to del derma fino a 2
mm». Gli effetti si vedo-
no dopo la seconda se-
duta e durano per quasi
un anno. E che fare se si
ha il mento “che sfug-
ge”? «In questo caso
preferisco Perlane, “per-
le” di acido ialuronico
naturale che si infiltrano

fino al derma profondo
dove saranno metaboliz-
zate dopo 8-10 mesi»,
Basta una seduta per un
profilo piti aggraziato
(costo zigomi: un milione
di lire circa, mento: da
500mila lire).

4 Tossina scacciapen-
sieri? Si Un po’ di co-
raggio e parliamo di tos-
sina botulinica. La medi-
cina estetica ha comin-
ciato a usare la velenosa
neurotossina da diversi
anni. «Se in mani esper-
te, su zone ben circo-
scritte e nelle dosi cor-
rette — 100 volte al di
sotto della dose letale,
quasi a livelli omeopatici
— non deve fare paura»,
afferma Emanuele Bar-
toletti, chirurgo plastico
romano. La zona su cui
ha effetti migliori di qual-
siasi filler & la fronte e i
lati degli occhi. «Si infil-
tra sui muscoli frontale,
orbicolare (responsabile
delle zampe di gallina) e
corrugatore del soprac-
ciglio (causa delle rughe
verticali): lo scopo non &
paralizzarli, ma diminuir-
ne la contrazione in mo-
do che all’esterno si di-
stendano le rughe». Le
infiltrazioni, non doloro-
se, sono tante: sulla
fronte da 4 a 10, tra le
sopracciglia 4, e da 3 a
6 per parte suile zampe
di gallina. Rari i gonfiori,
eventuali microecchimo-
si spariscono in pochi
giorni. Un rischio che si
corre se il medico ha
poca esperienza: la tos-
sina si pud propagare
sul muscolo elevatore
delle palpebre causando
una diminuita elevazione
della palpebra che puo
durare anche oltre un
mese.

Gli effetti si vedono do-
po una settimana circa e
durano da 4 a 6 mesi
(costo: da 800mila a ol-




tre il milione per le 3 zo-
ne). Per informazioni:
Societa italiana di Medi-
cina Estetica, telefono
06/3217304.

, in uno:
~ wiso, collo,
e decolleté

Se il nostro viso appare
stanco, con rughe e
macchioline, refreshing
& la parola magica in
America. E anche al di
qua dell’oceano si e tra-
dotta in cure che non si
concentrano su un parti-
colare, ma prendono in
considerazione il tutto:
viso, collo e décollete.
Ecco quelle che merita-
no un primo piano.

5 Il “lifting” Cosmeca-
nigue E’ il nuovo mas-
saggio strumentale che
promette un effetto lif-
ting. Eseguito dall’appa-
recchio Lift 6, Cosmeca-
nique & paragonabile a
esercizi di ginnastica
passiva imposti al tessu-
to connettivo, costretto
cosi a rinnovarsi. Cia-
scuna delle tre “testine”
del manipolo di Lift 6
prende la mira contro
uno specifico inesteti-
smo: il rilassamento del
contorno del viso, le mi-
crorughe attorno a boc-
ca e occhi e le rughe
frontali.

La pelle rifiorisce in poco
piu di un mese, dopo 10
sedute di mezz'ora 'u-
na, due la settimana (co-
sto: sulle 100mila lire I'u-
na). Per informazioni: n.
verde 848854040.

6 Thermescent antiru-
ghe E' il nome di un’al-
tra nuova terapia contro
I'invecchiamento gene-
rale di viso, collo e dé-
colleté, rughe ed even-
tuali minicicatrici. Ad
agire & Cooltouch, un
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laser a diodi che ha ot-
tenuto il placet dell'a-
mericana Food and
Drug Administration. Un
sistema refrigerante a
infrarossi entra in azione
poco prima dell’emis-
sione del raggio aneste-
tizzando I'area su cui
agira. L'energia emessa
va a stimolare i fibrobla-
sti, le cellule del derma,
affinché producano col-
lagene naturale (dai
trent’anni in poi, ne per-
diamo circa I'1 per cen-
to all’anno).

Gli effetti sono visibili
dopo un paio di mesi,
cioé dopo 2-3 veloci se-
dute da farsi ciascuna
ogni 3-4 settimane (co-
sto: sulle 100mila lire I'u-
na). Per informazioni: n.
verde 800703050.

7 Rivitalizzare in tre fa-
si Prima mossa: qualche
minuto per il peeling
HPP (acido glicolico, pi-
ruvico e acetico). Se-
conda mossa: venti mi-
nuti per una maschera
speciale, una sorta di
cerotto impregnato di
acqua termale, vitamine
A, E e C e nove estratti
vegetali liofilizzati (come
calendula, equiseto, ce-
triolo, aloe). La sostan-
za-collante che permet-
te al “patch” di aderire
alla pelle & il miele. La
terza mossa si fa a di-
stanza di una settimana.
Sono una serie di inie-
zioni superficiali di un
nuovissimo acido ialuro-
nico di sintesi, lo acHyal
(di origine giapponese, &
in ltalia da pochi mesi).
«Questo tipo di ialuroni-
co & molto concentra-
to», spiega la dottoressa
Patrizia Piersini, respon-
sabile del Servizio di
Medicina Estetica del
Centro Dermatologico
dell’Ospedale Koelliker
di Torino. «Richiama per
70 volte il suo volume




I'acqua extraceliulare, e
“spazza via” i radicali li-
beri». Si possono tratta-
re anche collo e décol-
- leté con specifici “pat-
ch” conformati.

Il ciclo consigliato com-
prende 4 trattamenti
completi (costo: 200-
300mila lire a seduta).

Cross-linked, per rin-
giovanire (subito!) E’
una tecnica collaudata
da qualche anno, e si
sta dimostrando effica-
ce. Prevede, su viso e

Sfrutta un la-
ser a diodi an-
che questa
tecnica messa
a punto dal
chirurgo pla-
stico Franco
Perego. Prima
che la luce la-
ser raggiunga
il viso, copre
la pelle con
un‘emulsione
a base di en-
docianina, sostanza che
potenzia |'azione del
raggio. Seduta dopo se-

»

co colorito
delle guance
sparisce. |
raggio, delica-
.~ to ma potente,
.~ distrugge se-
. lettivamente i

capillari e ri-

sparmia la pel-

le (che sara

stata aneste-
. tizzata con
| uno spray geli-

do comandato
da un computer). Da di-
versi anni usa questo
metodo Roberto Sanni-

Occhi al miele contro 1e rughe del contorno occhi:
fate sciogliere a bagnomaria un cucchiaio di cera d’api, uno
di burro di cacao e uno di miele. Togliete dal fuoco.
Sostituite I'acqua calda con acqua fredda. Aggiungete due
cucchiaini di olio d’avocado, due di olio di calendula, due
d’olio di carota, due d’olio di germe di grano. Girate finché
la crema non si raffredda. Conservate in frigo. Ma toglietela
qualche ora prima di applicarla. Si conserva per un mese.

collo, infiltrazioni di aci-
do ialuronico di sintesi
(che nhon richiede test al-
lergologici) e che, olire a
essere un ottimo riempi-
tivo di rughe, & un rivita-
lizzante. Stimola nuova
elastina e collagene che
formano una rete di so-
stegno. «Si inietta con
un ago microscopico,
tenuto quasi parallelo al-
la pelle», spiega I'ideato-
re, il dermatologo Anto-
nino Di Pietro: «Con un
paio di sedute in 2-3
settimane si ha una bio-
stimolazione uniforme».
Leffetto-sostegno & im-
mediato, il ringiovani-
mento si vede piu in la.
Mantenimento ogni 3-4
mesi (costo: sulle 800
mila lire).

9 Refreshing, via le
“zampe di_gallina”

1

duta, la trama cutanea
superficiale migliora
sensiblimente. «La fron-
te si idrata del 600 per
cento, le guance del 400
per cento, si levigano le
minuscole zampe di gal-
lina e le rughe periorali,
mentre il colorito vira dal
giallognolo al rosato»,
precisa lo specialista.

Un ciclo completo & di
15 sedute di mezz'ora
I’'una, due a settimana.
Nessuna anestesia,
qualche rossore e un po’
di gonfiore per alcune
ore dopo la seduta. Gli
effetti durano fino a 6
mesi (costo: 150mila lire
a seduta).

10 Couperose ko, con
la tecnica “del freddo”
Il Dye Laser pulsato
punta sul rosso della
couperose, e |'antiesteti-

to, chirurgo padovano.
«Basta una seduta di 10
minuti per risolvere il
problema», assicura.
Eventuali ritocchi dopo
sei settimane circa. Su-
bito dopo il trattamento
la pelle pud presentare
un leggero gonfiore vici-
no all'occhio, e per una
decina di giorni sara co-
stellata da minimi lividi.

| risultati sono soddisfa-
centi ma non & garantito
che, cancellati i primi, al-
tri capillari non si “met-
tano in mostra”. Se si &
predisposte al disturbo,
prima o poi succedera
(costo: da 500mila lire).
Per informazioni, telefo-
nate allo 049/8804090
oppure al numero verde
800101172,

(HANNO COLLABORATO:
ROSANNA ROMANO E DONATA ROSSI)




