Corpo B Menite

SALUTE

Cosa non fa UN'ASPIRINA!

La prendi per farti
assare un po’ di
ebbre... ma pud
fare molto di pit
=Y
miita di pith dil un amdi
dolarifico e non serve
sodo-afar passare | sinto-
mi dell'influenzal Ecco
| cingue serprendenti modi di
impiegare aido acetilsalicil:
oo, il principlo attivo di uno dei
| piu giffusi antinfiammaton al
mondo che potrebbe migliora-
re nan sla il e stato dl sahu-
| -T2, ma anche il Tup aspetio,
Prima di usare Faspieing, perd,
| chiedi sempre Bl parere del
| medice, anche per [e applica-
i zloni sulla pelle: & um farmato
chie flutdiflca il sangue & che,
| attraversando |a cute, finsce
| mella circolamone sanguigna &
i creare seri danni,

| Cancella i foruncoli

| Se ti s svegliato con un brufo-
I mastrucss & ool [Eerarte-
e, pane che unapalicasione i

- aspiting tritata e sciokta in
S posa sutarti @ ridurne
le dimensiond o if iouoe.
Lembira infatti, che i principin
atlreo asuti & combatbers i
brurholi percheé ndwde Fanfiam:
mazione. causa del gnm!inrﬁ- B
dell’ arrossamenta, Prima di
applicare la peltiglia, perd,
chivdi consiglio al tio derma-
talogo. che potrd suggersi
dosi ¢ tempi df posa o tratta
menti pél spacfic per 'acne.

Ammorbidisce i calli

In rimedio defia nonna per
calll ai peedi e alie mani & quells
i schogliene dell'aspinna in
sngcn di lirmone & pogua &
applicare 1a poRigha swle 20ne
indurite: # calio denreblbe
ammorbedird oot da pober e
re grattato via oon una imetia o
oo la pletra pomice. In fanma-
s estono rmedi pe effioss,
M S8 vui provane oon [apinina
chiedk comurkus prima cons-
gl &l tisn dermatalogn.

Libera dalla forfora
LUswpirina scialta nello sham-
B pare send ulike contro 1a
farfara, Matwralmenie, in com-

=

mercio psistono ottimi prodoth
antifarfora pid specifici di
fuieso, ma anche in guesio
Lm0, 52 vuc provare il rimedio
cndlingo, prima chiedi sempie
il coraiglio del tuo
dermaiologo,

Combatte la depressions
Chil assume aspiring con regola-
rita cla abmeno died annd &
mena suscettibile alla depres.
sicne: ad affermario & uro stu-
dii pubsblbcabo su Prechatierapy
o ;

Afla base i questefietio anl-
tlepressng potrebbe ewmer la
capacith dell aspirna o conira-
stare e mfmmaront. una
riperca danecs inlatt ha dima-
sirafe che |& persane can un
et infamenalons sewia
sono pil predisposte 4 ot
ré di deprediane. Alevianda
I'infismmanon, I"agpirina
patrebbe resttuti il Jonmo,

Previene i tumori

Il conswma regolare di aspiring
4 basso dosaggio proteggereb-
be da diversi tipi-di fumore
ipalmane, prastata, stomacn,
csafaga, colonvetial, tanko che
niegli Lsa | medio stanmo pen-
sanido di congigliare I'aspiri-
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Mel 897 la coss Femaooutica
indescn Bayer sintetizzo il

%Jﬁﬁ'ﬂ della cortercia
el { ety el b OIS

b mntilenbli o ariiz

Torle, Natgue oosl na,
brevetiats nel 1659

netta (dosaggi inderion al 500
gl a tutti gli weenini tra i 50
i B3 anni per prevening infario,
peius e fumone ded odon,

In guesta fascia di ewd, | vantag:
gi wupererebbens gli pantaggi
legati al rischic di emorragia
gastrica. bn uno studic dellfin-
glese Univessita ol Ouford, le
porsone che aveana asunta
per 5 ann| una dose 48 75 milli-
gramums al giarna rschiavana il
20 per cento in mena di
e di candrg rispetio & dw
N 39eva prese FasnirinetTe.
Mo sola! avevang FE per centa
if men di probabilinh di men-
I8 i Gualiads CALALE Nl Suc-
cessivi 15 anmi,

== Uina cosa che I'aspirina
MOMN pud fare cancellare §
pritimi di una shornia. bon &
werg che una compressa dopo
wna shronza i evita il mal di
testa, anzi pofresti risvegliarti
con un forte dolore alle sio-
maco: il mix alosl & aspining
pud avmentare il rivcheo di
emarTagia gastrica,
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